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Аннотация. В статье представлена структура социального здоровья 
и его компонента – гражданской идентичности. На основе анализа компо-
нентов данного феномена представлены основные направления формиро-
вания и развития гражданской идентичности у молодежи. 
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Abstract. The article presents the structure of social health and its 
component – civic identity. Based on the analysis of the components of this 
phenomenon, the main directions of the formation and development of civic 
identity among young people are presented. 
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Здоровье молодежи является основой будущего успеш-

ного развития любого государства. Многочисленные  
современные исследования и статистические данные  
свидетельствуют о растущем психологическом и социальном 
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неблагополучии подрастающих поколений. Среди «соци-
ально-психологических пандемий» молодежи XXI века 
можно выделить инфантилизм, гедонизм и консьюмеризм, по-
следствия которых выражены в депрессиях и суицидах, мар-
гинальности и социальной агрессивности. Одной из важней-
ших задач психолого-педагогических наук является формиро-
вание и укрепления социального здоровья молодых людей на 
всех ступенях современного образования. 

Здоровье человека структурно представляет синтез слож-
ной системы физических, психических, психологических, со-
циальных и духовно-нравственных аспектов, каждый из кото-
рых как и специфика взаимосвязей данных аспектов являются 
предметом самого пристального внимания в области психо-
лого-педагогических исследований [3]. Сложность определе-
ния понятия «социальное здоровье» связано с несколькими ас-
пектами: 1) здоровье является многокомпонентным явлением, 
поэтому в его определении и диагностике важно учитывать 
как объективную, так и субъективную составляющие для раз-
ных социальных групп; 2) здоровье рассматривается как соци-
ально конструируемый и регулируемый феномен; 3) здоровье 
не имеет четких и константных параметров; 4) здоровье по-
лидетерминировано личными, социокультурными, соци-
ально-демографическими и индивидуально-типологическими 
параметрами; 5) рассмотрение здоровья как человеческого ка-
питала государства предполагает нравственно-гуманистиче-
скую интерпретацию данного феномена [4]. Таким образом 
социальное здоровье мы рассматриваем как показатель соци-
ального взаимодействия личности и общества, выраженное в 
балансе социальной эффективности и результативности чело-
века и его социальной полезности и значимости для общества. 
Социальное здоровье – это совокупность характеристик и па-
раметров взаимодействия человека и среды, позволяющего 
ему быть востребованным, эффективным и психологически 
благополучным.  
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В структуре социального здоровья личности выделяют: 
1) метальный компонент, связанный с психическим здоро-
вьем, определяющим социальное поведение; 2) психологиче-
ский компонент связанный с индивидуально-психологиче-
скими особенностями темперамента, характера, эмоцио-
нально-волевой и социально направленной сферами  
личности; 3) ценностно-мотивационный компонент, характе-
ризующийся социальной активностью, созидательностью, 
гражданской идентичностью, позитивностью и перспективно-
стью видения своего будущего [3]. Таким образом одним из 
характеристик и показателей социального здоровья личности 
является гражданская идентичность. Молодежь, в контексте 
формирования гражданской идентичности, рассматривается 
нами как социально- политическая общность государства в 
возрасте от 14 до 35лет, имеющая четкие представления о цен-
ностях, истории, культуре, языке и традициях государства.  

 С точки зрения политологического подхода гражданская 
идентичность определяется как внутренние и внешние связи 
гражданина с государством, основанные на осознании прав, 
чувстве принадлежности и участии человека в жизни государ-
ства. В социологии показатели гражданской идентичности 
рассматриваются как социальный ресурс общественного раз-
вития и барометр социальных изменений в обществе.  
В психологии в качестве базовой основы становления граж-
данской идентичности А.А. Леонтьев выделял единство трех 
эмоционально-чувственных подструктур сознания: 1) осозна-
ние принадлежности к своему этносу; 2) осознание принад-
лежности к многонациональному российскому обществу;  
3) осознание принадлежности к мировому сообществу и при-
нятия ответственности за судьбы всего мира [2]. А.Г. Асмолов 
полагает, что гражданская идентичность – это осознание лич-
ностью своей принадлежности к сообществу граждан опреде-
ленного государства на общекультурной основе и подчерки-
вает, что осознание гражданской идентичности имеет лич-
ностный смысл [2]. 
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Следует отметить что, в современной российской психо-
лого-педагогической литературе встречается достаточно мало 
работ, посвященных анализу формирования и развития граж-
данской идентичности. Тоже самое можно сказать и о зару-
бежных исследованиях. Интересно, что под влиянием запад-
ной культуры на Балканах наблюдается идейно-ценностная 
трансформация идентичности молодежи. Например, в серб-
ской научной литературе феномен гражданской идентично-
сти, так же, как и в России, рассматривается больше в полито-
логии. Сербские исследователи анализируют природу этниче-
ской и гражданской идентичности, рассматривая эти виды 
идентичности как взаимодополняющие и взаимосвязанные  
[1; 5–8]. В работе Мирович А. отмечается, что гражданская 
идентичность – это осознание принадлежности к государству, 
сотрудничество с представителями различных этнических, 
способность и желание активно участвовать в политическом 
процессе, чтобы способствовать общественному благу [6]. 
Под влиянием западной культуры на Балканах наблюдается 
идейно-ценностная трансформация идентичности молодежи 
(синтез славянской и европейской идентичностей), поэтому 
общая проблема для славянских стран сохранить националь-
ную и гражданскую идентичность современных молодых 
граждан [7; 8]. Политико-психологическая актуальность фор-
мирования гражданской идентичности связана с тем, что 
гражданская идентичность молодежи – это не только социаль-
ное здоровье общества, но и будущая суверенность данного 
государства.  

 Исходя из анализа научной литературы следует выделить 
составляющие национальной и гражданской идентичности в 
Сербии: сербская православная церковь, сербский язык и ис-
торическая память, сформированная на основе исторических 
документов и фактов. Таким образом национальную идентич-
ность сербов, позволяющую сохранить этнокультурные тра-
диции на протяжении многих веков, составляют три основных 
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компонента: 1) религиозно-ценностный; 2) собственно нацио-
нальный компонент и 3) исторический [7]. 

 Обобщая результаты исследований историков, социоло-
гов и политологов следует отметить, что формирование граж-
данской идентичности традиционно базируется на образах, 
ценностях и символах. Полученные выводы позволяют сфор-
мулировать психолого-педагогические направления по разра-
ботке и внедрению технологий развития гражданской  
идентичности. Социальное здоровье человеческого капитала 
связано с положительной идентичностью гражданина со 
своей страной, с организацией, в которой он учится или рабо-
тает и с профессиональной идентичностью. 

Роль образования и воспитания как основных институтов 
в развитии идентичности личности, в том числе и граждан-
ской, трудно переоценить. Следовательно, современным 
практикам образования необходимо разрабатывать методоло-
гические и практико-ориентированные направления поддер-
жания, диагностики и коррекции социального здоровья моло-
дежи. Гражданская идентичность – это один из маркеров со-
циального здоровья и будущего благополучия государства. 
Современной практике образования важно обобщить опыт 
психолого-педагогической системы воспитания прошлого и 
внедрить инновационные технологии воспитания гражда-
нина, а также проводить международные исследования в дан-
ном направлении. Основными традиционными средствами 
для развития инноваций по формированию гражданской иден-
тичности являются: 1) государственный язык и классическая 
литература на государственном языке; 2) история государства 
и понимания основных этапов его развития; 3) государствен-
ные культурные ценности, символы и традиции; 4) примеры 
прошлого и настоящего героического служения соотечествен-
ников во благо Родине. 
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