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Сторонники социально-когнитивной теории 
подчеркивают значимость проактивной стороны личности 
человека и акцентируют роль самоэффективности во всех 
аспектах человеческой жизнедеятельности: мотивационном, 
аффективном и деятельностном [3]. Оценка индивидом своей 
способности в осуществлении определенной деятельности в 
науке известна под термином самоэффективность. 
Эмпирические исследования показали, что вера индивида в 
собственные способности при осуществлении определенной 
задачи зависит от его ожидания, что определённое поведение 
приведёт к определённым результатам [4].    

Начало развития самоэффективности взаимосвязано с 
воспитанием детей в семье. Родители могут содействовать 
развитию самоэффективности ребенка, создавая 
стимулирующую среду и поддерживая его активные 
исследования. С другой стороны, дети, проявляющие 
любознательность при изучении новой деятельности в 
надежной среде, вызывают у родителей респонсивность и 
чувствительность в отношении их потребностей [11]. 
Влияние семьи на учебную успеваемость ребенка является 
важным фактором. Родители могут оказывать влияние на 
учебную успеваемость ребенка в школе различными 
способами: готовя ребенка к поступлению в школу, 
передавая свою позицию о ценности образования, моделируя 
самоуверенность ребенка, формируя навыки учения, 
участвуя в школьной жизни и пр. [1]. Результаты 
исследований свидетельствуют о взаимосвязи структуры 
семьи, родительских стилей воспитания с 
самоэффективностью учеников и их школьной 
успеваемостью [2]. Можно предположить, что 
воспитательные методы родителей, то есть, то как ребенок 
ощущает методы воспитания влияет на его чувство 
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самоэффективности, а также на то, как он воспринимает и 
каузально интерпретирует свою школьную успеваемость. 

Конструкт самоэффективность привлекает внимание 
исследователей в области образования по причине своей 
значимости, которую он имеет в освещении мотивации, 
поведения и успеваемости учеников [9]. Вера ученика в то, 
что он может успешно справиться со школьными заданиями 
на определенном уровне в науке известно под термином 
академическая самоэффективность [10]. Эмпирические 
исследования показали, что ученики с ярко выраженным 
чувством самоэффективности более мотивированы в 
выполнении школьных заданий, что они ставят себе более 
высокие академические цели, прикладывают больше усилий, 
более последовательны в осуществлении поставленных 
целей, что они чувствуют себя комфортно в школьной среде. 
Учебная успеваемость ученика в значительной мере зависит 
от его веры в свои силы и способности, и в то, что он сможет 
добиться хороших результатов, приложив все усилия. И 
соответственно в случае сомнения в свои силы и 
способности, возрастает уверенность ученика в том, что у 
него будут трудности в обучении и успеваемости. 
Результаты исследований показывают, что оценка 
собственных способностей ученика непосредственно влияет 
на его поведение, которое будет отражено в том, какой он 
выбор сделает, сколько усилий будет прикладывать, в 
последовательности и эмоциональных реакциях в течение 
выполнения определенной деятельности. Так, например, в 
ряде исследований было выявлено, что оценка собственных 
способностей, математическая самоэффективность, 
трудности в процессе изучения математики и степень 
поддержки родителей и учителей в значительной мере 
взаимосвязаны с успеваемостью по математике.  [5]. 
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Субъективное ощущение математической компетентности 
возможно является более важным предиктором успеваемости 
учащегося по математике, чем результаты теста интеллекта 
[8]. Исследования взаимосвязи между самовосприятием и 
успеваемостью по математике показали, что положительная 
самооценка является важным предиктором для школьной 
успеваемости, а также, что существует статистически 
значимая взаимосвязь между самовосприятием и 
успеваемостью по математике [6]. Кроме того, установлено, 
что негативная самооценка больше отражается на негативной 
школьной успеваемости, чем влияние социокультурной 
среды, в которой ученик находится. 

С учетом того, что школьная успеваемость обусловлена 
различными факторами, между которыми и такие важные, 
как влияние семьи, считаем, что необходимо обратить особое 
внимание на роль родительской компетентности в развитии 
детской самоэффективности. Высокий уровень 
самоэффективности положительно сказывается на уровень 
достижений, моделируя ожидания индивида на 
осуществление поставленных целей и адекватную реакцию 
при сталкивании с трудностями. Вера в собственную 
эффективность является результатом сложного процесса, 
который основан на когнитивной обработке информации, 
поступающей из различных источников, включающих как 
личные, так и социальные, что указывает на значимость 
влияния родителей. Следовательно, необходимо, чтобы и 
родители осознавали значимость своей роли в развитии 
академической самоэффективности своих детей. 

Наряду с семьей значительное влияние на оценку 
самоэффективности и уровень достижений оказывают 
поступки и ожидания учителей [7]. В связи с этим, учитель 
должен уважать индивидуальность ученика, он должен 
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предоставлять всем ученикам одинаковые возможности в 
развитии, деятельности и учебе. Учитель должен помогать 
ученику ознакомиться, понять и совершенствовать способы 
использования своих способностей, так как ученики с 
положительной самооценкой и адекватной степенью 
самоуверенности для постановки высоких целей имеют 
оптимальный психологический фундамент для развития и 
совершенствования своих способностей. Для достижения 
высоких школьных результатов необходимо, чтобы ученик 
верил в свои силы и способности, что он сможет выполнить 
задания по  определенному предмету и необходимо, чтобы 
он считал программу изучаемого предмета важной. Потому 
что, когда определенный предмет или область интерессны 
ученику и когда он верит, что может освоить программу, он 
одновременно готов к большей степени ангажированности и 
к развитию стратегии учения. Имея в виду вышесказанное, 
учителям нужно пояснить насколько важна помощь, которую 
они должны оказывать ученикам в развитии интереса к 
своему предмету и одновременно с освоением школьной 
программы укреплять веру в их собственные способности. 
Высшая степень веры в собственные способности 
подталкивает ученика к большей ангажированости в учении, 
более эффективному проявлению знаний при проверке, а 
также стимулирует постановку оптимальных целей. 

Как учитель может повлиять на повышение 
заинтересованности ученика в учении определенного 
предмета, а также на его уровень успеваемости в данной 
области? Одним из способов помощи заключается в 
распределении заданий по целевым группам, которые дадут 
ученику возможность следить за собственными 
достижениями, так как возвратная информация повышает 
чувство самоэффективности. Приведем несколько правил 
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для укрепления желаемых перемен в поведении ученика, 
которые учителя могут применять в конкретной учебно-
воспитательной ситуации, они также способствуют 
укреплению веры в собственные способности и успех:  

1) задания надо формировать так, чтобы ученик учился 
последовательно – учение „шаг за шагом“, 2) изложить и 
объяснить общие правила или принципы, 3) проверить понял 
ли эти правила ученик и дополнительно пояснить, если это 
необходимо, 4) обеспечить ученику возвратную информацию 
об исходе определенной деятельности, анализируя 
правильные и неправильные ответы, 5) проводить новые 
тесты навыков в более сложной форме, пока 
самоэффективность ученика не поднимется на 
удовлетворительный уровень. 

Подводя итоги, надо сказать, что учитель должен 
создавать благоприятную среду, в которой ученик  сможет 
научиться тому, каким образом он может управлять своим 
учением, контролировать свои силы и эмоции. 

Примечание. В статье представлены результаты работы над 
проектами «Повышение качества и доступности образования в 
процессах модернизации Сербии» (№ 47008) и «От стимуляции 
инициативы, сотрудничества и творческого подхода к 
образованию до новых ролей и идентичности в обществе» 
(№179034), реализация которых финансируется Министерством 
образования, науки и технологического развития Республики 
Сербия (2011-2019). – Пер. с серб. Карина Авагян. 
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