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PoloZaj marginalizovanih grupa u druStvu

Orginalni nau¢ni rad
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SPECIFICNOSTI SLIKE O SEBI ADOLESCENATA NA SMESTAJU U
USTANOVAMA SOCIJALNE ZASTITE

Marija Stojanovié, asistent™®
Univerztet u Beogradu — Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju, Beograd, Srbija

Dr Vesna Zunié-Pavlovié, redovni profesor™*
Univerztet u Beogradu — Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju, Beograd, Srbija

Apstrakt: Slika o sebi, kao jedan od znacajnijih psiholoskih konstrukata, utice na celokupni razvoj i
ponasanje pojedinca od ranog detinjstva. Oblikovanje ovog jedinstvenog psiholoskog entiteta
determinisano je interakcijama sa tzv. znacajnim drugim osobama, prvenstveno roditeljima, kao
primarnim agensima socijalizacije. Imajuci u vidu da adolescenti na smestaju u ustanovama socijalne
zastite poticu, uglavnom, iz disfunkcionalnih porodica opravdano je pretpostaviti da ce ispoljavati
odredene specificnosti u pravcu formiranja slike o sebi. Stoga, osnovni cilj istraZivanja je utvrdivanje
razlika u percepciji i ocenjivanju sebe izmedu adolescenata na smestaju u ustanovama socijalne
zastite i adolescenata iz opste populacije. Uzorak cini 45 adolescenata na smestaju u ustanovama
socijalne zastite i 327 adolescenata iz opste populacije, uzrasta 12-18 godina, oba pola. Za procenu
dike 0 sebi primenjena je Pirs-Harisova skala self-koncepta za decu (Piers-Harris & Herzberg,
2002). Rezultati ukazuju da adolescenti na smestaju u ustanovama socijalne zastite imaju nize skorove
na svim skalama i niZi ukupan skor u odnosu na njihove vrsSnjake iz opste populacije. Statisticki
znacajne razlike zabeleZene su za skorove na skalama Prilagodenost ponasanja (t = 2,11; df = 370; p
< 0,05) i Sreca i zadovoljstvo (t = 3,89; df = 370; p < 0,01), kao i za Ukupan skor (t = 2,81; df = 370;
p < 0,05). Dobijeni nalazi impliciraju potrebu za sprovodenjem dodatnih programa i radionica u
ustanovama socijalne zastite, u cilju unapredivanja i poboljsanja slike o sebi.

Kljuéne reci: dika o sebi, ocenjivanje sebe, Pirs-Harisova skala self-koncepta za decu.

Uvod

Slika o sebi uti¢e na celokupan razvoj i ponasanje pojedinca od ranog detinjstva. Stoga je
veliko interesovanje autora iz razli¢itih oblasti u potpunosti opravdano. U literaturi se koriste razliciti
termini za oznaCavanje ovog psiholoskog konstrukta, kao $to su samoposStovanje, samopoimanje,
pojam o sebi, self-koncept, samovrednovanje, samopercepcija, svest 0 sebi itd. Navedene termine
pojedini autori koriste kao sinonime, dok drugi isti¢u razliku medu njima. U ovom radu ¢e se koristiti
termin slika o sebi, ¢ak i onda kada su autori u svojim originalnim radovima koristili druge sinonimne
termine.

Slika o sebi obuhvata sveukupnost dozivljaja sebe i svog identiteta u razli¢itim aspektima
zivota, kao i dozivljaj vlastite vrednosti (Majdak i Kamenov, 2009). Pre svega, ona se shvata kao
kognitivna i emocionalna spoznaja samoga sebe, $to ukljucuje poznavanje stavova i osecaja koje
adolescent ima o vlastitom iskustvu, kao i na¢in na koji tumaci i organizuje svoje postojanje (Laghi,
Crea, Guerrieri & Baiocco, 2006). Predstavlja jedno od najvaznijih podrucja linog i socijalnog
razvoja, zbog Cega je Cesto nezaobilazan pojam u psihologiji licnosti, bilo da se radi o teorijskim
razmatranjima ili prakticnom radu s pojedincem (Lebedina-Manzoni i Lotar, 2011). Krneti¢ (2006)
navodi da slika o sebi sadrzi tri komponente, to su: kognitivna komponenta (odgovor na pitanje Kakva
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PoloZaj marginalizovanih grupa u druStvu

sam ja osoba?), afektivna komponenta (stepen pozitivnosti ili negativnosti koji se vezuje za
deskriptivne elemente) i evaluativna komponenta (pridavanje sebi odredenog nivoa vrednosti). Kao
visedimenzionalni konstrukt, slika o sebi podrazumeva razli¢ite vidove rasta i razvoja osobe. Takav
pristup je veoma znacajan sa aspekta kreiranja jasnih intervencija za unapredivanje pojedinacnih
dimenzija slike o0 sebi i celokupne samoprocene, kao i razvijanja punih li¢nih potencijala, a samim tim
omogucava 1 prevenciju razli¢itih negativnih razvojnih ishoda povezanih sa loSom i nepovoljnom
slikom o sebi.

Nalazi istrazivanja pokazuju da je pozitivna slika o sebi veoma vazna za mentalno zdravlje i
za pozitivan razvoj u periodu adolescencije, jer predstavlja zastitni faktor kada je re¢ o javljanju
problema u ponaSanju (Ybrandt, 2008). U prilog znaCaju slike o sebi govore nalazi razli¢itih
istrazivanja u kojima je utvrdena povezanost sike o sebi sa nizom nepovoljnih razvojnih ishoda, kao
Sto su Skolski neuspeh (Grozdek, Kuterovac-Jagodi¢ i Zarevski, 2007), strah od Skole i izloZenost
nasilju (Brajsa-Zganec, Kotrla-Topi¢ i Raboteg-Sari¢, 2009), podloznost uticaju vr$njaka (Forko i
Lotar, 2012), introvertnost i usamljenost (Jurkin, Nekic i Uzelac, 2016), postojanje predrasuda (Major,
Quinton & Schmader, 2002), neadaptivni perfekcionizam (Stroeber & Otto, 2006), anksiozni
poremecaji (Buljan-Flander, Stimac i Cori¢-Spoljar, 2013), depresivni poremeéaji (Jeremié, Todorovié
& Vidanovic, 2006), poremecaji ishrane (Pokrajac-Bulian, 2000), antisocijalno ponasanje (Cicovi¢-
Maslovar, 2015). Jo§ uvek nije sasvim jasno utvrdeno kako nastgje slika o sebi, ai je sigurno da se
razvija tokom zivota. Kako dete raste, spoznaja koju ima o sebi postaje apstraktnija, sloZenija i
kvalitativno drugacija. Medutim, novija istrazivanja bihevioralne genetike naglasavaju da se deo
razlika u slici o sebi moze objasniti genetskim faktorima (Robins, Donnellan, Widman & Conger,
2010), odnosno da su genetski uslovljene individualne razlike povezane sa nac¢inom na koji osoba
opaza svoju okolinu, kao i sa nacinom na koji osobu percipiraju znacajni drugi.

Slika o sebi je i socijalna konstrukcija, $to zna¢i da se ona razvija u toku interakcija sa
drugima u socijalnoj sredini i da zavis od socijalnog konteksa. Nezadovoljenje potrebe za
prihvatanjem, podrskom postovanjem, toplinom iz okoline, negat1vn0 utice na razvoj slike o sebi
(Braja-Zganjec, Franc i Raboteg-Sari¢, 2000). Sto je taj nesklad veéi, utoliko se razvoj slike o sebi
kre¢e u negativnijem smeru. Razvoj slike o sebi se odvija pod uticajem kompleksnih interakcija
izmedu razvoja kognitivnih kapaciteta i socijalnog iskustva, naroCito interakcija za tzv. znaCajnim
drugima (Opaci¢, 1995). Porodica kao najznacajnija biopsihosocijalna zajednica i kao primarni agens
socijalizacije u najvecoj meri uti¢e na formiranje li¢nosti deteta, samim tim i na formiranje slike o
sebi. Porodi¢ni odnosi i posebno kvalitet emotivnih odnosa, podrska, interesovanje za probleme
adolescenta, ohrabrivanje i ocekivanja roditelja, stilovi vaspitanja, sistemati¢nost kaznjavanja i
nagradivanja uti¢u na usmerenost i svesnost adolescenta o sebi, pozitivno samovrednovanje i razvoj
pozitivne slike o sebi (Krsti¢, 2008). Dakle, roditelji su se pokazali kao krucijalni faktor u razvoju
slike o sebi kod dece. Informacije koje adolescent dobija o sebi od znacajnih osoba iz svog okruzenja,
predstavljgju osnovni izvor spoznavanja sebe. Dete od odraslih, posredno ili neposredno, dobija
podatke 0 sebi i prve odgovore na pitanja Ko sam ja? i Sta ja mogu?. Na temelju povratnih
informacija, razvija se predstava o sebi.

Poremeceni porodi¢ni odnosi su jedan od najznacajnijih rizi¢nih faktora, kako u pogledu
razvoja celokupne licnosti deteta, tako i u pogledu razvoja slike o sebi. Ukoliko uzmemo u obzir
rezultate istrazivanja koji govore o znacaju porodice sa zdravim interpersonalnim interakcijama za
celokupan psihofizi¢ki razvoj deteta, moZzemo pretpostaviti da se razvoj dike o sebi razlikuje kod
adolescenata na institucionalnom smestaju. Oni uglavnom poti¢u iz porodica sa poremecenim
odnosima i narusenom porodicnom atmosferom, nepotpunih porodica, porodica sa poremecenim
vrednostima i neadekvatnim roditeljskim staranjem. Takode, veliki broj ovih adolescenata od ranog
detinjstva iz razlicitih razloga ostaje bez roditelja, pa svoje skloniste pronalaze u posebno namenjenim
ustanovama za decu bez roditeljskog staranja, u kojima ne mogu dobiti svu neophodnu ljubav, podrsku
i paznju, kao i stimulacije za razvoj svih potencijala i sposobnosti, bez obzira na sav trud koji
struénjaci zaposleni u ovim ustanovama ulazu. To su svakako faktori koji nepovoljno uti¢u na
samopercepciju i formiranje pozitivnog misljenja o sebi i svojim osobinama Cilj ovog rada je
utvrdivanje razlika u percepciji i ocenjivanju sebe izmedu adolescenata na smestaju u ustanovama
socijalne zastite 1 adolescenata iz opSte populacije.
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Metod rada
Uzorak

Uzorak ¢ini 372 adolescenata oba pola, uzrasta 12-18 godina. Prvi poduzorak ¢ini 45 korisnika
na smestaju u Prihvatilistu za decu, Zavodu za vaspitanje dece i omladine Beograd i tri doma za decu
bez roditeljskog staranja nateritoriji grada Beograda (68,9% muskog i 31,1% zenskog pola, uzrast AS
= 15,58; SD = 1,80). Drugi poduzorak ¢ini 327 ucenika dve osnovne i dve srednje $kole (52,6%
muskog i1 47,4% zenskog pola, uzrast AS = 14,82; SD = 1,28).

Procedurei instrumenti

Nakon dobijanja dozvole od rukovodilaca ustanova i informisanog pristanka od ispitanika,
podaci su prikupljeni anketiranjem adolescenata. Ucestvovanje adolescenata u istrazivanju bilo je
anonimno. Za prikupljanje osnovnih podataka primenjen je upitnik o sociodemografskim
karakteristikama koji je posebno napravljen za potrebe ovog istraZivanja. Za procenu slike o sebi
koris¢ena je Pirs-Harisova skala self-koncepta za decu (Piers-Harris & Herzberg, 2002), namenjena
deci i adolescentima uzrasta od sedam do 18 godina. Skala sadrzi 60 opisnih recenica na koje ispitanici
odgovargju sa Da ili Ne. Skala je podeljena u Sest podskala: Prilagodenost ponasanja, Intelektualni i
Skolski status, Fizicki izgled i osobine, Oslobodenost od anksioznosti, Popularnost i Sreca i
zadovoljstvo. Ukupan skor se izraGunava na osnovu ukupnog broja potvrdnih odgovora u upitniku i
predstavlja meru ukupnog self-koncepta. Sirovi skorovi podskala dobijgju se sabiranjem svih
potvrdnih odgovora na pitanje iz te podskale. Na nivou celokupne skale registrovana je dobra
pouzdanost (:+ = 0,86).

Obrada podataka

Podaci su obradeni u programskom paketu SPSS. Koris¢ene su mere deskriptivne statistike
(minimum, maksimum, aritmetiCka sredina, standardna devijacija) i mere za proveru znacajnosti
razlika medu grupama (t-test za nezavisne uzorke), uz utvrdivanje pouzdanosti skale (Kronbah-alfa
koeficijent pouzdanosti).

Rezultati

U Tabeli 1 prikazana je deskriptivna statistika skorova na Pirs-Harisovoj skali self-koncepta za decu
za celokupni uzorak.

Tabela 1 — Skorovi na Pirs-Harisovoj skali self-koncepta za decu za ceo uzorak

Skale N Minimum Maksmum AS SD
Prilagodenost 372 0 14 10,33 3,02
ponasanja
Intelektualni 1 Skolski 372 1 16 10,16 3,19
status
Fizicki izgled i 37 0 1 7,37 2,65
osobine
Oslobodenost od
ks oznodi 372 1 14 9,84 3,03
Popularnost 372 1 17 8,35 2,46
Srecéa i zadovoljstvo 372 0 10 8,31 1,96
Ukupan skor 372 6 59 41,70 8,69

U Tabeli 2 prikazani su rezultati o razlikama u skorovima na podskalama i ukupnom skoru Pirs-
Harisove skale self-koncepta za decu izmedu adolescenata na smesStaju u ustanovama socijalne zastite i
njihovih vr$njaka tipi¢nog razvoja.
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StatistiCki znaCajne razlike izmedu poduzoraka zabelezene su za skorove na podskalama
Prilagodenost ponasanja (t = 2,11; df = 370; p < 0,05) i Sreca i zadovoljstvo (t = 3,89; df = 370; p < 0,01)
, kao i za Ukupan skor (t = 2,81; df = 370; p < 0,05). Na ostalim podskalama, Intelektualni i skolski
status, Fizicki izgled i osobine, Oslobodenost od anksioznosti i Popularnost, adolescenti na smestaju u
ustanovama socijalne zastite imaju nize skorove u odnosu na adolescente iz opste populacije, ali te
razlike nisu statisticki znacajne.

Tabela 2 — Razlike izmedu poduzoraka u skorovima na Pirs-Harisovoj skali self-koncepta za decu

Skale Grupa N AS SD t df p
; Opsta 327 10,45 2,96
Prllagovcier}ost P 211 370 0,04
ponasanja Na smesStaju 45 9,44 3,36
i Opst 327 10,27 3,16
Ivntelek.tual nii psta . 1,86 370 0,06
Skolski status Na smestaju 45 9,33 3,29
Fizi¢ki 1.zgled i Opsta 327 7,45 2,63 1.49 370 014
osobine Na smestaju 45 6,82 2,77
Opsta 327 9,90 3,03
Osloquenost _od P : 0,98 370 0,33
anksioznosti Na smestaju 45 9,42 3,08
Pooularmnos Opsta 327 8,41 2,47 123 370 0.22
ularno ) )
P Na smestaju 45 7,93 2,31
) ) Opsta 327 8,46 1,84
Srec¢a i zadovoljstvo - 3,90 370 0,00
Na smestaju 45 1,27 2,48
Opsta 327 42,17 8,54
Ukupan skor 2,80 370 0,01

Na smestaju 45 38,33 9,13

Diskusija

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da izmedu adolescenata na smeS$taju u ustanovama
socijalne zastite i njihovih vr$njaka iz opsSte populacije postoje znacajne razlike u skorovima na Pirs-
Harisovoj skali self-koncepta za decu, koje idu u pravcu negativnije dike o sebi kod adolescenata na
institucionalnom tretmanu. Otkrivene su znafajne razlike u Ukupnom skoru koje sugerisu da
adolescenti na institucionalnom smestaju sumnjaju u vlastitu vrednost i negativno ocenjuju sebe u vise
oblasti funkcionisanja, da ocenjuju sebe kao manje talentovane ili kompetentne u odnosu na vr$njake,
da im nedostaje samopouzdanje i da se lako obeshrabre u nastojanju da ostvare neki cilj. Znacajne
razlike u skorovima ispitanika na podskali Prilagodenost ponasanja ukazuju na to da su adolescenti
smesteni u ustanove socijalne zastite svesni da imaju probleme u ponasanju i da percipiraju sebe kao
osobu koja prouzrokuje nevolje i nije sposobna da udovolji standardima koje postavljaju roditelji i
nastavnici. Izmedu dva poduzorka postoje znaCajne razlike i u skorovima na podskali Sreca i
zadovoljstvo koje upucuju na zakljucak da su adolescenti na smestaju u ustanovama socijalne zastite
manje sre¢ni i zadovoljni sobom i vlastitom Zivotnom situacijom. Mada razlike u skorovima na
ostalim podskalama nisu statisticki znacajne, vazno je napomenuti da kod adolescenata na
institucionalnom smestaju postoji tendencija da negativnije ocenjuju vlastite intelektualne sposobnosti,
fizicki izgled, emocionalni status i popularnost u vr$njackoj grupi.

Dobijeni rezultati su u skladu sa prethodnim istrazivanjima u kojima je takode pronadeno da
adolescenti koji su obuhvaceni sistemom socijalne zastite ili sistemom pravosuda imaju negativniju
sliku o sebi u odnosu na adolescente iz opste populacije (Ajdukovi¢, Rajhvain-Bulat i Sladovi¢-Franz,
2008; Majdak i Kamenov, 2009; JeremiC i sar., 2006). Rezultati ovog i drugih sli¢nih istrazivanja
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mogu se diskutovati u kontekstu negativnih efekata institucionalizacije i disfunkcionalnih porodi¢nih
odnosa, budu¢i da su to faktori koji u znatnoj meri uti¢u na formiranje licnosti, a time i na sliku o sebi.
Smatra se da Zivot u ustanovi socijalne zastite nepovoljno utice na formiranje slike o sebi. Prethodna
istrazivanja pokazuju da kod dece koja odrastaju u decjim domovima postoje znatno veci razvojni
rizici nego kod dece koja odrastaju u bioloskoj ili hraniteljskoj porodici (Ajdukovi¢ i sar., 2008). Ovi
nalazi govore o vaznosti uslova zivota u institucijama za celokupan psihofizicki razvoj, koji, moramo
priznati, nisu na zavidnom nivou. Pored toga, ingtitucionalizacija povla¢i za sobom etiketiranje i
stigmatizaciju od strane socijalne sredine. Suocavanje sa razli¢itim oblicima diskriminacije i
predrasudama kod stigmatizovane osobe dovodi do pada samopostovanja i samopouzdanja, 0dnosno
negativnije dike o sebi (Mgdak i Kamenov, 2009). Kada socijalna sredina, a pogotovo znacajne
osobe, stalno reflektuju negativan fidbek u pogledu kompetencija, osobinaili sposobnosti adolescenta,
dolazi do internalizovanja negativnih stavova koje drugi imaju i stapanja sa etiketom.

Deca i adolescenti na institucionalnom smestaju imaju slabo razvijene socijalne vestine i malo
prijatelja, poticu iz nepotpunih porodica i ne dobijaju dovoljno paznje i podrske odraslih (Sladovi¢-
Franz, 2003, prema Ajdukovi¢ i sar., 2008). Odrastanje deteta uz jednog roditelja nosi rizik razvojnih i
zivotnih problema. Rizik odrastanja u nepotpunoj porodici dodatno se pojacava u periodu
adolescencije, popularno nazvanom periodom bura i oluja, od Cijeg srecnog ili nesreénog ishoda
umnogome zavisi buduc¢nost pojedinca (Jaksi¢, 2004). Odrastanje u nepotpunoj porodici moze biti
uzrokovano razli¢itim okolnostima, a na dete i njegov razvoj najnepovoljnije uti¢e razvod roditelja,
odnosno konflikti koji se odvijgju pre, tokom i nakon razvoda. Jedan od najkonzistentnijih rezultata
ispitivanja kratkoro¢nih posledica razvoda braka za decu je njihova losa slika o sebi (Lackovi¢-Grgin,
2000, prema Buljan-Flander i sar., 2013). Ve¢ od najranijeg doba deca su svesna emocionalne klime u
porodici i mogu osetiti tugu, uznemirenost i nezadovoljstvo, ose¢anja koja prate narusene partnerske i
porodi¢ne odnose (Buljan-Flander i sar., 2013). Deca iz nepotpunih porodica imaju nize intelektualne
sposobnosti, teSkoce u emocionalnom razvoju, povecanu kriti¢nost i sumnji¢avost prema ljudima,
smanjenu zelju za novinama, aktivno$¢u i promenama, vecu bojazljivost i nesigurnost, smanjenu
drustvenost i otvorenost, kao i preteznu usmerenost ka sebi i svom svetu i istovremenom udaljavanju
od drugih. Sve su to karakteristike koje, neposredno ili posredno, pogoduju razvoju negativnije slike o
sebi. Roditelji su i najraniji modeli koji sluze za oblikovanje misljenja i ponasanja dece. Od ranog
detinjstva odvija se proces poistoveCivanja sa roditeljima, a to predstavlja znacajan deo traZenja,
formiranja i ucvrsc¢ivanja identiteta i slike o sebi (Jeremic i sar., 2006).

Empirijski je potvrdeno da atmosfera u roditeljskom domu i roditeljski stil ¢ine klju¢ne faktore
razvoja dlike i sebi. Kada se govori o roditeljstvu, imaju se u vidu dve njegove dimenzije, to su
emocionalnost i kontrola. Emocionalnost se definise kao dimenzija roditeljskog ponasanja koja se
odnosi na emocije prisutne u interakciji sa detetom, a koje se protezu od ljubavi, privrZenosti i brige na
jednoj strani kontinuuma do odbacivanja, emocionalne hladnoce, nezainteresovanosti i neprijateljstva,
na drugoj strani (Buljan-Flander, Dugi¢ i Handabaka, 2015). Postoje dve vrste kontrole, to su:
psiholoska i bihevioralna. Psiholoska kontrola se definiSe kao negativan oblik kontrole detetovog
ponaSanja i odnosi se na kontrolisanje detetovog psiholoskog sveta i ne pogoduje razvoju detetove
individuacije, dok bihevioralna kontrola ukljucuje niz roditeljskih postupaka, kao $to su postavljanje
pravila ponasanja i nadgledanje (Buri¢, Macuka, Sori¢ i Vuli¢-Prtori¢, 2008). Istrazivanja sa nasih
prostora pokazuju da je emocionalna toplina u pozitivnoj vezi sa slikom o sebi, dok je kontrola od
strane roditelja, narocCito od strane oca, u negativnoj korelaciji sa slikom o sebi. Psiholoska kontrola
majke takode se pokazala znaCajnim negativnim prediktorom u objasnjenju detetove slike o sebi
(Buri¢ 1 sar., 2008). Ovaj nalaz se objasnjava Cinjenicom da nizak nivo kontrole doprinosi razvoju
pozitivne slike o0 sebi jer podrazumeva poruku o poverenju da adolescenti imaju kapaciteta da sami
upravljaju svojim zivotom (Jaredi¢, Krsti¢ i Stanojevi¢, 2012). Kombinacijom ove dve dimenzije
mozemo razlikovati Cetiri stila roditeljstva: autoritarni, permisivni, indiferentni i autoritativni stil.
Indiferentno ponaSanje roditelja ima najnepovoljniji uticaj na sliku o sebi, dok su otvorena
komunikacija izmedu dece i roditelja u porodici, demokratsko odluc¢ivanje i podrZzavanje emocionalne
ekspresije uslovi u kojima se neguje pozitivna slika o sebi (Todorovi¢, 2004). Usled nedostatka paznje,
podrske, topline, podsticaja, pozitivnih kritika razvoj slike o sebi se kree u negativnom smeru.
Urbanc (2000) u svom istrazivanju pronalazi da oceve prituzbe, neljubazan nacin obracanja i
upuéivanje grubih reci, uporedivanje sa drugima na Stetu deteta, grdnje i nestrpljenje, kao i
zaboravljanje onoga §to je bitno za dete utiCe na formiranje negativne slike o sebi. Takode,
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indiferentan odnos oca prema detetu pogoduje razvoju negativne slike o sebi. Zanemarujuci roditeljski
stav, bez pozitivhog potkrepljenja, ai i bez zahteva, uspostavljenih pravila i granica u odnosu na
adolescenta, je povezan sa losijom slikom o sebi, uz osecanje bespomoénosti i pasivnosti (Cicek,
1995, prema Urbanc, 2000). Rezultati istrazivanja pokazuju da su deca koja dozivljavaju odbacivanje
od strane roditelja znacajno anksioznija, depresivnija i imaju znacajno losiju sliku o sebi u odnosu na
decu koja dozivljavaju prihvatanje, manje koriste strategije reSavanja problema, kognitivno
restrukturiranje i manje se u stresnim situacijama oslanjaju na podrsku porodice (Vuli¢-Prtori¢, 2004).

Zakljucak

Na osnovu dobijenih rezultata moze se zakljuciti da adolescenti na smestaju u ustanovama socijalne
zaStite imaju negativniju sliku o sebi u odnosu na njihove vr$njake iz opste populacije. Zbog velikog
znacaja slike o sebi za celokupan razvoj, potrebno je raditi na negovanju i podsticanju razvoja
pozitivne slike o sebi. U formiranju slike o sebi vaznu ulogu imaju roditelji, ali i tzv. znacajni drugi,
odnosno vaspitaci, nastavnici, vr$njaci 1 dr., pogotovo kod adolescenata koji Zive u ustanovama
socijalne zaStite. ZnacCajni drugi mogu doprineti razvoju i negovanju pozitivne slike o sebi
uspostavljanjem odnosa punog ljubavi, razumevanja, saradnje i poverenja, upucivanjem pohvala i
pozitivnih kritika, kao i pravovremenim reagovanjem koje je prilagodeno adolescentu i usmereno na
konkretno ponasanje, a ne na njegovu licnost i ponaSanje uopsSte. Pored svakodnevne primene
navedenih preporuka, potrebno je organizovati aktivnosti koje ¢e omoguciti adolescentu da bolje
upozna sebe i da stekne bolji uvid u vlastite sposobnosti i vestine. Poznavanje sebe je klju¢no za
razvoj sike o sebi, jer se pozitivne osobine ne mogu razvijati ukoliko ih osoba nije svesna. Promenom
negativne slike o sebi moZe se uticati na percepcije vlastitih moguénosti i potencijala, prilika i viziju o
buduénosti adolescenata iz ustanova socijalne zastite. Navedene preporuke posebno se odnose na
struéne radnike u ustanovama socijalne zaStite koji imaju ulogu znacajnih drugih u Zivotu
ingtitucionalizovanih adolescenata.
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Abstract: The self-image, as one of the most important psychological constructs, affects the overall
development and behavior of an individual since early childhood. The formation of this unique
psychological entity is determined by interactions with the significant other people, primarily parents,
as primary socialization agent. Having in mind that adol escents from social welfare institutions mostly
come from dysfunctional families, it is reasonable to assume that these children will demonstrate
specific ways to create and develop their sdlf-image.. Therefore, the main aim of this study is to
examine the differences between adolescents from social welfare ingtitutions and adol escents from the
general population regarding their self-perception and self-evaluation. The sample consists of 45
adolescents frm the social welfare institutions and 327 adolescents from the general population, ages
12-18 years, both sexes. Piers-Harris Children's Self-Concept Scale was used for the assessment of
self-concept (Piers-Harris & Herzberg, 2002). The results of this study have demonstarted that
adolescents from social welfare instututions have lower scores on each subscale and a lower total
score than their peers. Satistically significant differences were found on the scales that measure
Behavioral Adjustment (t = 2,11; df = 370; p < 0,05) and Happiness and Satisfaction (t = 3,89; df =
370; p< 0,01), aswell as Total Score (t = 2,802; df = 370; p < 0,05). The obtained findings imply the
need for implementing additional programs and workshops in social welfare ingtitutions, in order to
improve the self-image.

Key words: self-image, self-evaluation, The Piers-Harris Children's Salf-Concept Scale.
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