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POLNE | UZRASNE SPECIFICNOSTI SLIKE O SEBI ADOLESCENATA NA
SMESTAJU U USTANOVAMA SOCIJALNE ZASTITE

Marija Stojanovi¢™, Vesna Zunié¢ Pavlovié

Univerzitet u Beogradu — Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju,
Beograd, Srbija

Osnovni cilj istraZivanja je sagledavanje specificnosti polnih i uzrasnih razlika
u pogledu slike o sebi kod adolescenata na smestaju u ustanovama socijalne
zastite, u odnosu na adolescente iz opSte populacije. Uzorkom je obuhvaceno
47 adolescenata na smestaju u ustanovama socijalne zastite i 271 adolescent
iz opSte populacije, uzrasta 14-18 godina, oba pola. Za procenu slike o sebi
primenjena je Pirs-Harisova skala self-koncepta za decu. Rezultati ukazuju da
kod adolescenata na smestaju u ustanovama socijalne zastite ne postoje sta-
tisticki znacajne polne razlike u skorovima, dok su u poduzorku adolescenata
iz opsSte populacije zabeleZene statisticki znacajne polne razlike u skorovima
na podskalama Prilagodenost ponasanja (t = -2,11; df = 266,15; p < 0,05),
Oslobodenost od anksioznosti (t = 5,89; df = 248,37; p < 0,01), Popularnost
(t = 2,00; df = 269; p < 0,05), kao i na Ukupnom skoru (t = 2,36; df = 269; p <
0,05). U poduzorku adolescenata na smestaju u ustanovama socijalne zastite
nije evidentirana statisticki znacajna povezanost uzrasta ispitanika i skorova
na datom instrumentu, dok je kod adolescenata iz opste populacije registro-
vana statisticki znacajna povezanost uzrasta ispitanika i skorova na podskala-
ma Intelektualni i Skolski status (r = -0,15; p < 0,05) i Sreca i zadovoljstvo (r =
-0,15; p < 0,05), kao i na Ukupnom skoru (r = -0,15; p < 0,05). Dobijeni nalazi
upucuju na izvesna odstupanja u polnim i uzrasnim razlikama u pogledu slike
o sebi kod adolescenata na smestaju u ustanovama socijalne zastite, sto se
moZe pripisati delovanju razli¢itih nepovoljnih faktora, karakteristi¢nih za ovu
populaciju.

Kljucne reci: adolescenti, slika o sebi, ustanove za smestaj, polne razlike, uzrasne razlike

* Rad je nastao kao rezultat istraZivanja na projektima ,, Socijalna participacija osoba sa intelek-
tualnom ometenoscéu” (br. 179017) i ,Kriminal u Srbiji: fenomenologija, rizici i mogucnosti soci-
jalne intervencije” (br. 47011), koje finansira Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja
Republike Srbije.

**  s.marijal994@gmail.com
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Uvod

Strucna literatura (Cole et al., 2001; Shapka & Keating, 2005) svedoci o izve-
snim polnim i uzrasnim razlikama u razvoju slike o sebi, ali su rezultati o prirodi ovih
razlika inkonzistentni. Navedene razlike nastaju kao posledica interakcije bioloskih
faktora i faktora okruZenja. Bioloski faktori uklju¢uju neuroloske procese sazrevanja
tokom adolescencije (Alrajhi et al., 2019), dok se u okviru faktora okruzenja pred-
nost daje porodici (Daily, 2010; Todorovi¢, 2004; Veronika & Afdal, 2019). Potpuna
porodica, sa zdravim interpersonalnim odnosima, koju karakteriSe autoritativni
stil roditeljstva predstavlja krucijalan faktor za adekvatan razvoj slike o sebi (Aye
et al., 2019). U skladu s tim, nalazi o negativnijoj slici o sebi institucionalizovanih
adolescenata (Ajdukovi¢, Rajhvajn-Bulat i Sladovi¢-Franz, 2008; Jeremié, Todorovic¢
i Vidanovi¢, 2006; Majdak i Kamenov, 2009; Stojanovi¢ i Zunié-Pavlovi¢, 2019) nisu
iznenadujuci ukoliko uzmemo u obzir ¢injenicu da oni, uglavnom, poticu iz porodica
koje ne odlikuju prethodno pomenuti faktori, vazni za pravilan razvoj slike o sebi. S
obzirom na to, opravdano je ocekivati odredena odstupanja u razvoju slike o sebi,
poput specificnosti u polnim i uzrasnim razlikama. Osnovni cilj istraZivanja je utvr-
divanje polnih i uzrasnih specificnosti slike o sebi kod adolescenata na smestaju u
ustanovama socijalne zastite.

Metod rada

Uzorak

Uzorak ¢ini 318 adolescenata oba pola, uzrasta 14-18 godina. Prvi poduzorak
¢ini 47 adolescenata na smestaju u PrihvatiliStu za decu, Zavodu za vaspitanje dece
i omladine Beograd i tri doma za decu bez roditeljskog staranja na teritoriji grada
Beograda (59,6% muskog i 40,4% Zenskog pola, uzrasta AS = 16,06; SD = 1,24). Drugi
poduzorak €ini 271 adolescent iz dve osnovne i dve srednje Skole (53,5% muskog i
46,5% Zenskog pola, uzrasta AS = 15,19; SD = 1,08).

Instrumenti i procedura

Nakon dobijanja dozvole od rukovodilaca ustanova i informisanog pristanka
od ispitanika, podaci su prikupljeni anketiranjem adolescenata. U¢estvovanje ado-
lescenata u istrazivanju bilo je anonimno. Za prikupljanje osnovnih podataka prime-
njen je upitnik o sociodemografskim karakteristikama koji je napravljen za potrebe
ovog istrazivanja. Za procenu slike o sebi koris¢ena je Pirs-Harisova skala self-kon-
cepta za decu (Piers-Harris & Herzberg, 2002), namenjena deci i adolescentima
uzrasta od sedam do 18 godina. Skala sadrzi 60 opisnih recenica na koje ispitanici
odgovaraju sa Da ili Ne. Skala je podeljena u Sest podskala: Prilagodenost ponasa-
nja, Intelektualni i Skolski status, Fizicki izgled i osobine, Oslobodenost od anksiozno-
sti, Popularnost i Sreca i zadovoljstvo. Ukupan skor se izraCunava na osnovu ukupnog
broja potvrdnih odgovora u upitniku i predstavlja meru ukupnog self-koncepta.
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Pouzdanost se kre¢e od 0,52 za skorove adolescenata na smestaju u ustanovama
socijalne zastite na podskali Popularnost do 0,86 za Ukupan skor kod adolescenata
iz opSte populacije.

Statisticka obrada podataka

Za obradu podataka primenjene su metode deskriptivne statistike (aritmeticka
sredina, standardna devijacija) i metode inferencijalne statistike (t-test za nezavisne
uzorke, Pirsonova linearna korelacija), uz utvrdivanje pouzdanosti skale (Kronbahov
alfa koeficijent pouzdanosti).

Rezultati istraZivanja sa diskusijom

U Tabeli 1 prikazane su polne razlike u skorovima na podskalama i ukupnom
skoru Pirs-Harisove skale self-koncepta za decu kod adolescenata na smestaju u
ustanovama socijalne zastite. Prezentovani rezultati ne ukazuju na statisticki znacaj-
ne polne razlike u okviru ovog poduzorka.

Tabela 1. Razlike izmedu muskih (n = 28) i Zenskih ispitanika (n = 19) u skorovima na
Pirs-Harisovoj skali self-koncepta za decu kod adolescenata na smestaju u
ustanovama socijalne zastite

Skale Grupa M SD t (45) p

Prilagodenost ponasanja %Lfsfi g:;; g:g; 0,15 0,88
Intelektualni i Skolski status g/(l;:]zll(('i 196?271 :Z;Z -1,20 0,24
Fizi¢ki izgled i osobine ;’(';:;'I‘('I 322 gigg 1,61 0,11
Oslobodenost od anksioznosti g/lel:lssllili 19%%7 3:22 0,53 0,60
Popularnost gflelfsll((ii ;’;i i::i -0,56 0,58
Sreda i zadovoljstvo ;/Ie lrilliii g"gg i: gg -1,88 0,07
Ukupan skor ;/:elrifi ;;:2‘2 g:g; -0,78 0,44

Tabela 2 prikazuje polne razlike u skorovima na podskalama i ukupnom sko-
ru Pirs-Harisove skale self-koncepta za decu kod adolescenata iz opSte populacije.
Suprotno rezultatima u poduzorku adolescenata na smestaju u ustanovama soci-
jalne zastite, kod adolescenata iz opSte populacije statisticki znacajne polne razlike
zabeleZene su za skorove na podskalama Prilagodenost ponasanja, Oslobodenost od
anksioznosti, Popularnost, kao i za Ukupan skor. Na ostalim podskalama nisu zabele-
Zene statisticki znacajne polne razlike.

SPECIJALNA EDUKACIJA | REHABILITACIJA DANAS, 2019 325
ZBORNIK RADOVA / PROCEEDINGS



Tabela 2. Razlike izmedu muskih (n = 145) i Zenskih ispitanika (n = 126) u skorovima na
Pirs-Harisovoj skali self-koncepta za decu kod adolescenata iz opsSte populacije

Skale Grupa M SD t df p
Prilagodenost ponasanja g/lelfsiii 131074 i:;g -2,11 266,15 0,04
Intelektualni i Skolski status ;ﬂel':]ssili 19(');3339 g”gz 1,46 269 0,15
Fizicki izgled i osobine g/letrifi ;:gg ;:ig 1,15 269 0,27
Oslobodenost od anksioznosti 2NIE:L:1§sll(<ii 1801'7851 g:g?, 5,89 248,37 <0,01
Popularnost x‘:;;‘l 8'858 ;gé 200 269 0,04
Sreca i zadovoljstvo ;/;L:ill((ii g:gs i:;; 0,54 269 0,59
Ukupan skor gﬂe‘:fsi'l jé’j? 3,'3; 236 269 0,02

Dobijeni rezultati ukazuju da je kod adolescenata iz opSte populacije percepcija
vlastitog ponasanja znacajno pozitivnija kod Zenskog u odnosu na muski pol. Na ova-
kve razlike ukazuju i brojna prethodna istraZivanja (Brajsa-Zganec, Franc, i Raboteg-
Sari¢, 2000; Faria, 2001; Grozdek, Kuterovac-Jagodi¢ i Zarevski, 2007; Lebedina-
Manzoni i Lotar, 2011). S druge strane, kod institucionalizovanih adolescenata visi
skorovi zabeleZeni su kod adolescenata muskog pola, ali razlike nisu statisticki zna-
¢ajne. U oba poduzorka, nivo anksioznosti, zabrinutosti i drugih neprijatnih oseéanja
nizi je kod adolescenta muskog pola, s tim da su statisticki znacajne razlike eviden-
tirane samo kod adolescenata tipi¢nog razvoja. Visi nivo anksioznosti i drugih nepri-
jatnih osecanja kod osoba Zenskog pola potvrduju i rezultati prethodnih istraZivanja
(Begic i Poljak, 2016; Tomljenovic i Nikcevi¢-Milkovi¢, 2005). Statisticki znacajno visi
skorovi na podskali Popularnost u korist adolescenata muskog pola iz opste popula-
cije sugerisu da su oni zadovoljniji kvalitetom i brojem prijateljskih veza. Suprotno,
kod institucionalizovanih adolescenata vise skorove imaju adolescenti Zenskog pola,
iako razlike nisu statisticki znacajne. U skladu sa nalazima naseg istraZivanja o sta-
tisticki znacajno visem Ukupnom skoru kod muskog pola u poduzorku adolescena-
ta tipi¢nog razvoja, prethodna istraZivanja (Neki¢, Uzelac i Jurkin, 2016; Tafarodi &
Swan, 2001) ukazuju na bolju ukupnu samoprocenu, pozitivniju sliku o sebi i veée
samoprihvatanje kod adolescenata muskog pola. Za razliku od toga, kod adolesce-
nata na smestaju u ustanovama socijalne zastite bolje rezultate postizu adolescenti
Zenskog pola, iako nisu registrovane statisti¢ki znacajne polne razlike u pogledu glo-
balne samoprocene i samopercepcije.

U Tabeli 3 prikazane su korelacije skorova na Pirs-Harisovoj skali self-koncepta
za decu i uzrasta ispitanika. Kod adolescenata na smestaju u ustanovama socijalne
zastite sve korelacije su negativne, izuzev korelacije uzrasta sa skorovima na pod-
skali Prilagodenost ponasanja, i nisu na nivou statisticke znacajnosti. U poduzorku
njihovih vrsnjaka iz opSte populacije evidentirana je statisticki znacajna povezanost
uzrasta sa skorovima na podskali Intelektualni i Skolski status, Sreca i zadovoljstvo,
kao i sa Ukupnim skorom. Sve statisticki znacajne razlike su negativne, Sto navodi da
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mladi adolescenti bolje opaZaju sopstvene intelektualne sposobnosti i Skolska posti-
gnuda, srecniji su i zadovoljniji vlastitim Zivotom i imaju pozitivniju samopercepciju i
bolje opazaju sebe u razli¢itim oblastima funkcionisanja.

Tabela 3. Korelacije skorova na Pirs-Harisovoj skali self-koncepta za
decu i uzrasta ispitanika

Adolescenti na smestaju u Adolescenti iz opste
Skale ustanovama socijalne zastite populacije
r p r p

Prilagodenost ponasanja 0,03 0,84 -0,07 0,28
Intelektualni i Skolski status -0,06 0,67 -0,15 0,01
Fizicki izgled i osobine -0,01 0,98 -0,09 0,16
Oslobodenost od anksioznosti -0,11 0,45 -0,07 0,25
Popularnost -0,02 0,91 -0,09 0,16
Sreca i zadovoljstvo -0,17 0,25 -0,15 0,02
Ukupan skor -0,09 0,57 -0,15 0,02

Rezultati istrazivanja uzrasnih razlika u pogledu slike o sebi nisu saglasni.
Nalazi naseg istrazZivanja potvrduju rezultate drugih autora da slika o sebi postaje
negativnija sa odrastanjem (Archambault, Eccles, & Vida, 2010; Forko i Lotar, 2012;
Molloy, Ram, & Gest, 2011; Onetti, Fernandez-Garcia, & Castillo-Rodriguez, 2019).
Medutim, druga istrazZivanja (Erol & Orth, 2011; Guillen Garcia & Ramirez Gomez,
2011; Majdak i Kamenov, 2009; Orth, Robins, & Widaman, 2012) pokazuju potpuno
suprotan trend u razvoju slike o sebi, odnosno idu u prilog tezi o poboljsanju slike o
sebi sa odrastanjem.

Ostaje nepoznato koji su to mehanizmi koji stoje u osnovi razlika izmedu dva
poduzorka, ali sigurno je da specifi¢an stil Zivljenja, kao i delovanje brojnih rizi¢nih
faktora dovode do odstupanja od normativnog razvoja slike o sebi kod instituciona-
lizovanih adolescenata.

Zakljuéak

Posmatrajudi izloZzene rezultate, evidentno je da razvoj slike o sebi kod insti-
tucionalizovanih adolecenata odstupa od trendova u razvoju slike o sebi kod ado-
lescenata iz opSte populacije. MoZe se pretpostaviti da prikazane specifi¢nosti na-
staju kao posledica delovanja razlicitih nepovoljnih faktora, karakteristi¢nih za ovu
populaciju. Pre svega, misli se na dejstvo porodi¢nih rizi¢nih fakora, neadekvatnih
interpersonalnih relacija sa tzv. znacajnim drugim osobama, ali i na dejstvo fakto-
ra okruZenja koji determinisu stil i nacin Zivota u ustanovama. Dalja istraZivanja je
potrebno usmeriti na utvrdivanje mehanizama na temelju kojih pomenute specifi¢-
nosti nastaju.
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SEX AND AGE SPECIFICS OF SELF-IMAGE OF ADOLESCENTS FROM
RESIDENTIAL CARE FACILITIES"

Marija Stojanovi¢, Vesna Zuni¢ Pavlovié

University of Belgrade — Faculty of Special Education and Rehabilitation,
Belgrade, Serbia

The main goal of the research was to observe sex and age differences in the self-
image of adolescents from residential care facilities, compared to adolescents from general
population. The sample included 47 adolescents from residential care facilities and 271
adolescents from general population, ages 14-18, of both sexes. The Piers-Harris Children’s
Self-Concept Scale was used for the assessment of self-image. The results show that there

* This paper is a result of the projects “Social Participation of Persons with Intellectual
Disability” (No. 179017) and “Crime in Serbia: Phenomenology, Risks and the Possibilities of Social
Intervention” (No. 47011), financed by the Ministry of Education, Science and Technological
Development of the Republic of Serbia.
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were no statistically significant sex differences in adolescents from residential care facilities,
while in the subsample of adolescents from general population, statistically significant sex
differences were observed in the scores on the subscales: Behavior Adjustment (t = -2.11; df
=266.15; p < 0.05), Freedom from Anxiety (t = 5.89; df = 248.37; p < 0.01), Popularity (t = 2;
df = 269; p < 0.05) as well as in the Total score (t = 2.36; df = 269; p < 0.05). In the subsample
of adolescents from residential care facilities there was no statistically significant correlation
between the age of the respondents and the scores on the instrument, while in adolescents
from general population a statistically significant relation was determined between the
respondents’ age and the scores on the subscales Intellectual and School Status (r = -0.15
; p < 0.05) and Happiness and Satisfaction (r = -0.15; p < 0.05), as well as in the Total Score
(r =-0.15; p < 0.05). The obtained findings point to deviations in sex and age differences in
the self-image of adolescents from residential care facilities, which can be attributed to the
activity of various adverse factors, characteristic of this population.

Key words: adolescents, self-image, residential care facilities, sex differences, age
differences
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