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MOAEAN TIOACTAULARKA ®U3NYKE AKTUBHOCTA
YYEHUKA ¥ CTYAEHATA

Aywax Mutuh?!

dakyareT criopra n Gu3nuKor BacuTarka, YuuBep3uTeT y Beorpaay

PepoBHa pu3nyKa aKTMBHOCT IPEACTaBAdA M3a30B 32 CABPEMEHO APYIUTBO KOje
CBe BMIlle KOMYHULMpPA Y BUPTYEAHO] CTBApPHOCTM U >KUBU Y 10]. Ilpurtom, y
0BO) CTBApHOCTM HeMa AOBOAHO BPEeMEHa, MaKo MMa ITyHO pa3Aora Aa ce cTBapa
HaBMKa Ad Ce PEAOBHO Bexk0a Kako 01 ce 04yBaAo 3papaBme. [loueTkoMm oBor Beka
MCTAKHYTA je moTpeba pa ce moBeha 06MM CIIOPTCKO-PeKpeaTUBHUX aKTUBHOCTH,
OAHOCHO YKa3aHO je Ha TO A2 Je OBO 3aJeAHMUKU Tpo0OAeM IT0JeAMHLIA, TIOPOoAMLIE,
IIKOA€, CHOPTCKMX OpraHM3alinja, AOKaAHe CaMyOIlpaBe, Ap>KaBe U 3aJeAHNYKU
uus CBeTCKe 3ApaBCTBEHEe OpraHM3alije ¥ rA0OaAHMX OpraHM3aluja CropTa 3a
CBe, Ka0 ¥ OAMMIIM]CKOT TIOKpeTa.

Ha ocHOBy rao6aaux TpeHAOBa M AOKaAHMX MOTyhHOCTM TecTupaH je
Behu 6poj MopeAa MOACTMLIaA Ha (U3MYKe aKTUBHOCTY YU€HMKA U CTYAEHATa.
AKTUBHOCT UCTPa)KBaya O1Aa je yCMepeHa y HEKOAMKO IpaBalia MICTOBPEMEHO.
Anaamsa mocrojehe curyaumje M Kpeuparbe HaLMOHAAHUX CTPATETrM)CKUX
AOKyMeHaTay 00AaCTU CIIOPTA, T0CeGHO UIKOACKOT CITIOPTA, TPeACTaBoba AKTMBHAH
AOIIPMHOC Kpeupamby aMOM)eHTa 3a MOACTULIAbE AeLie I MAAAMX AQ PEAOBHO OYAY
(pM3NUKM aKTVBHU.

ITapareAaHO cy pasBujaHU U TeCTUPAHU MOAEAU MOACTHULIAkbA HA PU3MIKe
aKTMBHOCTM KOJU Ce 3aCHM]aBy Ha BeheM yuyeCcTBOBaiby yUeHMKa U CTyA€HATa y
cBuM (pazamMa IpOJeKTOBama, OlepallMOHAAM3allMje M aKTMBHe peaAu3aliu)e
aKluja, MaHudecraluja, KaMIIOBaba, 3MMOBaWma UM CAUYHUX €AYKATMBHO-
IIPOMOTHBHMX IIPOTPaMa U CIIOPTCKO-PeKpeaTUBHUX TaKMuderma. OBY MporpaMmu
ce 3aCHMBAJY Ha yCMepeHO) AOOPOBOSHOCTHY YIECHMKA.

Tpeha o6AacT wucTpakuBama OAHOCKM Ce Ha aHaAl3e TPEHAOBA
VIHTEpeCcoBamwa, CTaBOBA M MOTUBAaLM]e 3a BeXOame 11 BOAOHTMpaAe Y 00AaCTU

HIKOACKOTI CIiopTa.

' E-mail: dusan.mitic55@gmail.com
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B IloTpe6a 3a peAOBHOM PU3UYKOM aKTUBHOWNY U HeH 3HAUa]

CBeTcKa 3ApaBCTBEHa OpraHu3alyja Buite op 30 roprHa Iase ,0TBOpeHa micma”
CBJM BAAAAMa CBeTa y KOJMMa yKasyje Ha NMO3UTUBHe edeKTe pepAOBHe PpU3MyKe
aKTUBHOCTU KOA cBux rpabana (WHO, 2010). CBeTcka 3ApaBCTBeHa OpraHusanu)a
HaraailaBa Aa HEAOBOMHA (M3MUKA AKTUBHOCT, €BMAEGHTHA Y CBAaKOAHEBHOM
XUBOTY U paAy, IOCeOHO yIpokaBa IPEALIKOACKY Aelly, aAOAeclieHTe, ocobe
M3AOXKEeHe CTPeCHUM CHUTyalujaMma, XeHe, ocobe y Tpehem a00y u ocobe koje
0OAY]Y OA XPOHMYHMX He3apasHuX 6oAecTy (r0ja3HOCT, XUIIEPTeH31)a, AnjabeTec
MEAUTYC,0CTeonopo3anAp.). HepAoBomrHa G13nuKa aKTMBHOCT AV XUIIOKMHE3!),
KaKo ce yoOM4ajeHO Ha3MBa, IPOraAalliaBa Cce 3a CAMOCTAaAHM (AKTOP PU3MKA IIO
XuBoT rpabaHa Koju npumnapajy HaBepeHuMM Kareropujama (Vuori, 1996). Ha
OCHOBY pe3yATaTa MCTPaK/Bambha CBETCKA 3APABCTBEHA OPraHM3alM)a je MemaAa
1 nobomlliaBasa CBOje IpENopyKe Koje ce OAHOCe Ha (PU3NYKYy AKTMBHOCT.
ITpBoGUTHO je mpenopyka, moyetkoMm 90-tux (Miti¢, 2001), 61ara Aa je AOBOSHO
3—5 myra HepemHO, 20 A0 60 MUHYTA, IPOBECTM Yy aepOoOHO] 30HU MHTe3UTeTa
(60% a0 80% cpuane ¢ppexBeHLM]e). Apyra mpernopyka 61Aa je A2 je AOBOASHO
II0AQ caTa yMepeHe Qpu3MYKe aKTMBHOCTHU, Ad OM HaJHOBMJA Npernopyka 61aa Aa
je Imopea MoAa caTa puanyuKe aKTUBHOCTY MOTPeOHO HajMame ABa ITyTa HEeAE/HoHO
Aa ce YIpaKmwaBa MHTEH3MBHM]A aKTUBHOCT y Tpajamy oA HajMame 20 MUH. y
aepo6Ho) 30Hu aepo6Hor unTeaurera(WHO, 2010).

AVMYHM peXMM >KMBOTa M >XMBOTHM CTUA uMaJy 50% BaKHOCTM 3a
3ApaBCTBeHM cTartyc, TBpAM Xpuka (Hrcak, 1990). 3apaB HauMH >KMBOTa KOJU
NoApa3yMeBa DEXUM >XMBOTA, PaAd, €KOAOIIKO OKpY)XXele, PEeXUM MCXpaHe,
OAMapama 1 YATaB HM3 aKTUBHOCTU Y CAOOOAHO BpeMe y KOJMMa [T0]eAMHAL, MOXKe
AQ AOXMBM CaMOIIOTBphMBalbe, OUUTAEAHO HMJe CaMO Heros mnpobaem, Beh je
AEAVIMUYHO Y OATOBOPHOCT ITOPOAMLE, 2 TOCEOHY OATOBOPHOCT MMA)y U JeAVHULIE
AOKaAHe caMOYIIpaBa U AP’KaBa KOJa CUCTEMOM 3aKOHCKUX peryaarusa Kpeupa
LIeAOKYTIaH aMOMJeHT IOAPIIKe PeAOBHO) PU3NYKO) aKTUBHOCTU U CUCTEMATCKU
MOXe Ad CTUMYAUIIE PaA U QyHKLM]e HeBAAAMHOT CeKTopa y 00AaCTU CIIOpTa.

OcHOBHM 1LMAd AeAa TOTIPOJeKTa ,MoApeAM TOACTMIIAa YYEeHMKA Ha
¢$bM3MUKe aKTUBHOCTY U O6aB/oebe CIOPTOM IPEACTaBAdA A0 LIMPE TOCTABSEHOT
LuMca: UCIUTHBaWbe KBAaAMTeTa HacTaBe Gu3MuKor Bacnuramwa. OBa) Lum je y
¢dyHk1M)M 00e36ehuBama cTuLamba KAYYHUX KOMIIETEHLIM]A YU€HMKa Y OCHOBHO]
1 CPeAIb0] IIKOAM,  TOCeOaH OCBPT je Ha CTULjaby PEA€BAHTHOT U YIIOTPeOosUBOT
3Hama KPO3 HIKOACKO y4embe.
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Vmajyhn y BuAYy 0Baxo nocraBaseH LMb, TOKOM ONEPaTUBHOT paspabuBama
aHaAMTMYKM ce Kpehe oA omTer mpema moceGHOM, Tako Aa je ImpBo obOpabeH
APYLITBeHM 3Haya) (M3MUKe aKTMBHOCTU U CIIOPTA, IOTOM Cy IpeACTaBoEHe
aKTyeAHe AepUHMLIM]e MOJMA pekpeauuja Koje HaM AQ)y TE€OPUJCKM OKBUD 3a
MO3MLOHMpPabe BaHYACOBHe aKTMBHOCTK yueHuka (Bokan, 1985).> Caeaehnu
KOPaK y TO3MLIMOHMPalky MOAEAA TMOACTHLAamba Ha QU3MyKe aKTMBHOCTU jecTe
IpPeACTaBAdabe aKTMBHOCTM M HAMopa KOJU je YAOXKEH y IPOMeHY 3aKOHCKUX
OKBMpa Ha OCHOBY uHMIMJaTuBe HalumoHaaHor mpocseTHor capera. Caser
je TIOKpeHyo MebhypecopHy capaAply 3a Kpeupame LIeAOKYITHOT aMOujeHTa
MOACTUIIAKa HA PEAOBHY GU3NYKY aKTMBHOCT KOJa je AedMHMCaHA Y HEKOAUKO
CTpPaTeIIKNX AOKyMeHaTa BAAAVMHOT U HEBAAAMHOTI cekTopa. Ha Tako kpeupaHu
aMOMJeHT HacAamaly ce paHMje 3aIloueTy eKCIIepUMeHMU ,JaBHe eBMAeHLu)e”,
notoMm MopeA CITPET, BoAOHTepcKOr aHrakxopamwa ydeHMKa y 00AACTU CIIOPTA,
Kao U ,BpLIKkauyKe MOAPIIKe” KOja MPOM3AA3M U3 aKTUBHOI Mpey3/Marba yAOTa
Yy OKBUPY MOA€AQ ,yCMepeHe AOOPOBOMSHOCTY KOJU Cy TAaKCATMBHO HaOpoOjaHu
y CTparernjama paspoja CIIOpTa, NMpOrpaMyuMa pasBoja CIOpPTAa y JeAMHULaMa
AOKaAHe camoytpase 1 CTpaTernju paspoja MIKOACKOT criopTa (2014-2018).

B  ApyuTBeHu 3Haua] Pu3nNUKe aKTUBHOCTU U CITOPTA

CnopT ce Mopa NMOCMaTpaTy ABOJaKO, Kao OMIUTY TEPMMH KOJU 06jepMbaBa
q)I/ISI/I‘{KO BacCIIMTamwe, peKpealun)y 1 KOPEKTUBHO BexxOame 1 Kao CIIOPT Y Y’KEM
CMICAY, OAHOCHO Kao TakMuuemwe. CIIOpT y IMpPeM CMUCAY AOIIPUHOCU AMYHOM
U APYWITBEHOM pPa3BO]y KpO3 KpeaTMBHE aKTMBHOCTU M PpE€Kpealn]y KO CAYXXe
3aA0BOSABAYUYOBEKOBENOTpede 32 PU3NIKUM BeXXKOambeM paAu AMMHOT (PU3UIKOT
U MEHTAAHOI OAarocTarba. CHOPT je Moce6HO Bp€AaH 3a CaBpE€EMEHM CBET KOJU Ce
O6p30 Mema U KOJU Ce, C JeAHe CTpaHe, KapaKTepulle CMambUBabeM CAOGOAHOT
BpEMEHQ, a C Apyre CTpaHe yp6aHV[33uI/I)OM " CTAaAHUM TEXHOAOLIKMM pa3BO)EM
KO)JM TeXe Aa OABOJ€ HOBEKA OA HHETOBOI' COUMJAAHOI OKpPYXKeba U IpeMecTe ray
BUPTYEAHU CBET APYLITBEHUX MPE>Ka 1 Aorabax—ba‘ PeAOBHa q)MBI/I‘{Ka AKTMBHOCT,
CIIOPT U peKpealnuja MOTy Ad OAUTPAJY BaXXHY U aKTUBHY, KOHCTPYKTMBHY YAOI'Y
Yy )adamy q)MBI/I‘{KOI', MHTEAEKTYAaAHOT I MOPAAHOTI' 3ApaBsda CTAHOBHMIITBA. On
je JeAQH OA KAoYUHMX eAeMeHaTa y AOCTU3alhy XyMaHMX BPEAHOCT! U y aKljjama
[Mowrryjyhm aprymenTanu)y npod. boxxe BokaHa, koju y cBojo) pAucepranuju 1985. ykasyje Aa je TepMuUH
»BaHYACOBHE AaKTMBHOCTM Y4YeHMKa“ TpMMepeHMJU U TIPeLM3HUJU Op ,BaHHACTABHMX aKTUBHOCTH®,
OTIPEAEAVIAM CMO Ce 332 TEPMUH KOJM CY Y CBOM 3aJeAHMYKOM YLIOE€HMKY 00)aBUAY, OAHOCHO TIOAP)KAAM CBU

nmpodecopy Teopuje 1 MeTOAMKe GM3MYKOT BaCIIUTamba ca MpocTopa Tapammbe CP Cpouje, Ha yeAy ca mpod.
Muausojem Matuhem 1992.
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KOJe Ce CIIPOBOAE IPOTUB PAa3AMUUTUX IIPEAPACYAQ, AMCKPMMMHALIM]A U MAE)A
Hacuna. CriopT MMa 3Ha4ajHY YAOT'Y Y APYIUTBY, AOIIPMHOCK COLIJaAHO] KOXe3U ],
NpeBa3UAKebY IPeApacyA, moBehawy NO3UTHMBHOTL YTHLIaJa HA JaBHO Mibelbe U
HIMperbe eTUYKYUX U OIIITUX IIPUHLMIIA KOJU Ce KPO3 CIOPT npeHoce. CpazmMepHO
3Haya)y CHOPTA, HEroB pa3Bo) Tpebaro Ou pa Oyae MOAP)KaH U oxpabpuBaH Ha
CBUM HMBOVIMA APYLITBA, YKAYUYJyhu 1 AOKaAHe 3ajeAHULIE.

[Tpema 3akoHy o crmopty (2016) y Peny6amuum Cpbuju mopcTuiame u
CTBapame yCAOBa 3a yHanpeDhuBame CIIOPTCKe pekpealyije, OAHOCHO GaBmerbe
rpabaHa cHnopToM mpeacTaBma IMPUOPUTETHY 06AacT moTpeba U MHTepeca
rpabaHa y 06AacTu CciopTa y JeAuHMIjaMa AOKaAHe CaMOYIIpaBe, a ICTOBPEMEHO
je ¥ ONIUTU MHTepec y obaactu cropra y Pemmydoanum Cp6uju. 3aKoH je jacHO
PeryAncao Aa CBaKko ¥Ma IIpaBo Aa ce 0aBy CIIOPTOM, Kao U Ad OaBreme CIIOPTOM
Mopa OMTU XYyMaHO, CAOOOAHO U AOOPOBOMHO, 3ApaBO U 0e30eAHO, AOCTYITHO
cBuM rpabaHuMa 1op jeAHaKMM ycAoBUMa 6e3 0631pa Ha y3pacT, HUBO pU3UUKe
CIIOCOOHOCTY, CTEIeH €BEHTYaAHe IHBAAMAHOCTH, ITIOA M APYTa AMYHA CBOJCTBA.
Takobe, 3a6pameHa je cBaka AUCKPMMMHALIM)A Y CIIOPTY. JaBHE BAACTM CBMX HUBOA
Cy OATOBOpHE, OMAO AMPEKTHO MAUM OCIOCOOmaBambeM APYIUX, 3a MOOOMmIIamhe
MPUCTYIA CIIOPTY U CIIOPTCKMM KaIllallUTeTVIMa CBUX HYAU HE3ABUCHO OA IbYIXOBOT
COLIMJAAHOTI TOpeKAd, €KOHOMCKOI CTaTyca U IIPMXOAQ, Y3pacTa, IOAd VAU
eTuyKe npunapHocTu. CropT He cMe Aa GYAe eKCKAY3MBHO MpaBo 3aluTuheHux
KaTeropuja myau, Beh poctymaH cBuM rpabaHyMa. JaBHe BAACTM CBMX HUBOA
U3PaAOM CTpaTeruja U nporpama paspoja criopra 1 ¢pMHaHCHpambeM Iporpama y
00AaCTY CIIOPTA AOTIPMHOCE peaAu3alyjU THX LMbeBa KOJU Cy JaCHO Ae(pVHMCAHU
3aKOHOM, a OAHOCE Ce Ha MOACTHMLabe U CTBapame yCAOBa 3a yHarpebhuBarbe
CIIOPTCKe peKpealnje, OAHOCHO 0OaBmere rpabaHa crmopToMm, moceGHO Aelle,
OMAAAMHE, KeHa U ocoba ca unBaauputerom (Purdevié i saradnici, 2014). Cem
TOra, OAHOCE ce Ha usrpabuBatbe, oAp>KaBatbe U OIIpeMatbe CIIOPTCKUX 06]eKarTa,
eAyKauuy, tHpopMICambe U caBeTOBabe rpahaHa, CIOPTUCTA 1 OCTaAMX YUeCHUKA
y CUCTeMy CIIOpTa O NMUTambUMa OUTHUM 3a oproBapajyhe 6aBmere CIOPTCKUM
aKTMBHOCTMMA U A€AQTHOCTMMA.

B  Pekpeaunja kao peHoMeH n moTpeba CaBpeMEHOT APYLITBA

Tparawe 3a AebuHMCAEM CYLITMHE 3HA4YeHA MOJMa peKpedauuja UMa AYTy
uctopu)y. Pasaaxyhm tesy M. bBaarajua (Blagajac, 1988) aa ,cmoprcka
peKpeanyja MpeACTaBs>a KYATYpaH, GU3MIKM aKTUBaH U 3APAB HAYMH >KUBOTA,
Matuh (Mati¢, 1991: 286) kaxe Aa je TO ,..aKLuja uCIyweHa oapebeHoM
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aKkTMBHOIINY..., OAHOCHO Aa peKpeauuja IPEACTaBda OCOOEHU AOMPUHOC
yIipaBcaky CONCTBeHUM XuBoToM”. MaTtuh (Mati¢, 1992) roBopu o pexpeaunju
Kao 0 ,cTBapamwy Omha...“, OAHOCHO yKasyje Ha TO AQ peKpealyja MPEACTaBAdA
»HaIop 3a nocrusamwe cebe”.

/3 yraa mcuxoaora, Koju roOAMHaMa UCTpajaBa Y PEAOBHOM IOAHEBHOM
Tpuamwy ,pekpeannje papu’, ITokpajal ykasyje Ha UYMHEHULY AQ Ce IICUXOAO3M
MaAo 0aBe A0OpoOMTUMA ¥ NMO3UTUMBHMM acleKTMMa U epeKTMMa peKpeauuje
KOA 3ApaBMX ocoba U Aa ce MOjaM cpelia TEUIKO MPOHAAA3M y aHaAM3aMma
(Pokrajac, 1992). OH npomoBuiie UA€]Y Aa 61 TpebaAo AQ ,pEKPeaLiOHN CIIOPT
(MAM pexpeanja TeAeCHUM BexbarbeM) OyAe MAAHCKA aKTUBHOCT KOJOM Ce,
Kopuuthewem TeAa, TeXxu yHampeherwy MAU OApKaby PUMUKe U TICUXOAOIIKE
A0Opo6UTH YoBeKa... Pekpealjnja je oOHaBbatbe TEAECHUX M MEHTAaAHUX Mohu”.
Anaausupajyhu cramwe y Koje AOCIIEBa YYeCHUK peKpealjje OH YI030paBa:
»Ay0mu AOKIBKSA) cpehe ce jaBmda, He y OMAO KaKBO) JypHaBU, HETO CaMO aKo Je
YOBEK Be3aH 3a aKTMBHOCT, aKO Je OIa)ka Ka0 PeAeBaHTHY 32 HeKa CBOJCTBa MAU
CIIOCOOHOCTH KOJe Cy OAMIKE LIeHTPY HheroBor ja-KoHuenTa .

Ha wucroj ,tasacHo) ayxkuuu” je u mpodecop Cmopsaka KOJU Kaxe:
»Pexpearnja je MOKpeT HAJpasHOBPCHU)JUX AKTUBHOCTU C LIMADEM AQ MTOAUTHE
paAHy CIIOCOOHOCT, KBAAUTET >KMBOTA M OIIIITE €MOLMOHAAHO CTalbe, PaAOCT
xxuBota” (OTBOpeHo mucMo KoAerama op 11. 09. 1995).

»EMOLIOHaAHa AOOpO6UT”, ,,3ApaB HauUMH XMBOTA”, ,HAMIOP 3a MOCTH3atbe
cebe” y yCcAOBUMMA ,PAaAHOT APYIITBA CAOGOAHOT BpeMeHa” (KOMe OYUTAEAHO
TEXMMO), MPEeACTaB,dAJy MOAA3MINTE 32 Hallle Aabe caraepaBame ocoba Koje
1Majy CBO) MporpaM pekpearuje.

YBakaBajyhu uuibeHuIly Aa je Tauka OCAOHLIA peKpealjije HbeH OAHOC
IpeMa paAy, YCMEPEHOCT Ha OKpellvelbe, OCBEXerbe, MPUIIPEMY 32 HOBU Pa,
youaBa Ce Aa MHBECTULIM)A Y peKpeaTUBHe IPOJeKTe Mo 00MMY, MUHTEH3UTETY U
II0 CMUCAY AQHAC YBEAMKO IIpeBasMAasyu IOYETHY CTeleHMLy pas3Boja. Peaana
OCHOBa peKpealjyije jecTe CIPEeMHOCT MHBECTMPamwa Y MPOrpam Koju ce OAHOCU
Ha pasBo] corncrBeHe AnuHocTu (Miti¢, 2013a).

B VYTuua) BacmuTHOOOPA30BHOT CUCTEMA HA
perno3nunoHupare GU3NIKOT BaclnUTatba, peKkpeaumnje 1 Cropra

HanyoHaAHM mpoCBeTHU CaBeT je Ha CBOJO) 78. cepAHULU, OApkaHO] 29. maja
2012. ropnHe y beorpaay (Miti¢ i sar., 2013), AOHEO OAAYKY AQ IIPEAAOXKU Mepe
3a mobomlIame 3ApaBmda Aelie U OMAaAMHe yHanpehuBaweM HacTaBe PpU3MIKOT



314 ! YHATIPEBMBAEE KBAAUTETA U AOCTYITHOCT/ OBPA30BAIBbA Y CPBUIN

BacnuTamwa. PaAu nmpuipeme npearora AOKyMeHTa, popmupao je Mebypecopuy
paaHy rpymy.’

PapHO) rpynu je TpebGaAo CKOpo ropMHy paHa Aa ¢opmwmpa ,lIpepaor

Me€pa 3a yHanpebel-be HacTaBe CbI/ISI/I‘{KOI' BaCl’II/ITaH)a”, AAU Ba’XHU]JE€ OA TOT

AOKYMEHTA JecTe HaCTaBaK aKTMBHOCTY CBMX MHCTUTYLIMJA M OpraHu3aluja Koje

Cy y4ecTBOBaAe y IIpoLiecy.

MuHKUCTapCTBO OMAAAVHE M CIIOPTA, yBaXkaBa)yhu pe3dyaTaTe UCTpaskMBatba
KOJUM Ce AOKa3dy)y IO3UTMBHM YTULIQJM KBAAUTETHO peaAl30BaHUX
nporpamMa GpU3NYKOI BaCIMTamwa, NoceOHO y MaaheM LIKOACKOM y3pacrty,
Kpeupaao je u HauuoHaAaHy Crparerujy passoja criopray Cpouju 3a mepuoa
2014—-2018. xoja y npBM NAAH CTaBda MOTPeOy Aa ce KOA Aelle Heryje U
pa3BMja HaBMKa Ad Ce€ PEAOBHO 6aBe CIIOPTOM U PU3NUKUM BeXXOarbeM.
MuHuCTapCcTBO NMPOCBETE, HAYKE M TEXHOAOIIKOT papasBoja je LIKOACKA
CIIOPTCKAa TaKMUYea YBPCTUAO Y KaA€HAAp akTMBHOCTU. VIpeja Hegewa
ULKOACKOT CTIOpTA € YUIAA y 3aKOH, a akTyeAHO MuHucrtapcTtso je 2017.
(opMMpaso HOBUM HauMH OpraHu3alMje U peasnsalje u3abpaHor cropra
3a yueHuke retor paspeaa (Pravilnik o izmenama i dopunama pravilnika o
nastavnom planu za drugi ciklus osnovnog obrazovanja i vaspitanja i nas-
tavnom programu za peti razred osnovnog obrazovanja i vaspitanja, 2017).
MuHuCcTapTBO OMAAAVHE U CIIOPTA Je Y 3aKoHy o criopty u3 2013. ropuHe
IIKOACKE CaAe MPOTAACHAO 32 CIIOPTCKe 00)eKTe, YMMe je CTBOPEH IIPaBHU
OCHOB 3a U3I'PaAly, PEKOHCTPYKLM]Y U ollpeMambe 13 pOHAOBA 3a CIIOPT
MuHucrapcTBa U jepuHulle aokaaHe camoyinpase (JAC). Takobe, 3akox
u3 2016. roAMHe LIKOAe MPOrAalliaBa 3a CIOPTCKe OpraHu3aluje U Tako
CTBapa IIPAaBHM OCHOB AQ MOTY A2 KOHKYPMUILY 3a IIPOrPaMCKa CPEACTBA KOA
JeAVHML]a AOKaAHe CAMOYIIpaBe.

Cases3 3a IIKOACKY crIOPT oA 2011. ropMHe MouMbe A2 A0OMJa AeceTak IyTa
BMILIE CPEACTaBa 32 IIKOACKA CIIOPTCKA TaKMUYeHa M HOBe MPOrpaMcKe
aktuBHOCTU. Op 2013. ropnHe nouube mpojekar ,Cropt y mkoae” y 88
omnmrtyuHa. I[Topea Tora rnojearnHe jeauHuMile AOKaAHE CAaMOYIIpaBe aHI'AXY]Y
"3 CBOJUX cpeacTaBa joul oko 40 mpodecopa (pU3MYKOT BacHmuTama Al
peaaunsyjy nporpam.

MMHMCTapCTBO MPOCBETE, HayKe M TEXHOAOIIKOI papasBoja, MHHMCTAapCTBO 3ApaBma, MUHMCTApCTBO
omAaauHe U cropTa, CaBes 3a IIKOACKM CIIOPT, 3ajepAHMua yuuTemckux dakyarera Cpbuje, 3aBop 3a
criopT 1 MeauuuHy cropra PC, Apymrso meaarora ¢usuuke kyatype Cpbuje, 3aBop 3a yHampebusame
obpasoBara 11 BaCIuTamba, 3aBOAA 32 BpeAHOBatbe KBaAUTeTa 00pa3oBara 1 BacnuTama, PakyareT criopra
n GU3NIKOr BacmMTama YHuUBepsuTeTa y beorpapy, CTasHa KoHdepeHiMja rpasoBa u ommryuHa, Cases
yunutena Permybanke Cpouje.
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= CraaHa xoH(pepenunja rpaposa u omuruHa (CKI'O) ca MunncrapctBom
OMAaAMHE U criopra opraHusyje HaijmoHaAHy KoH@epeHLM)y O CIOpPTY
y JeAMHML}JaMa AOKaAHe CaMOYIIpaBe, CepU]y PAAMOHMLIA Y OKpY3MMa U Y3
noppiuky Baaae IlIBajijapcke puHaHCHpa M3paAy TP IPUPYUHMUKA Y 00AACTH
criopTa 1 GpMHAHCKpama CIIOPTa Y JEeAVHULIAMa AOKAaAHE CAMOYIIPABe.

B  JaBHa eBUAEHLM]A YUECTBOBAA ¥ QYHKLM]U yCMepaBatba YIeHNKA
Ha A0OPOBOMSHO YUECTBOBALE Y PUIUUKUM aKTUBHOCTUMA

Behuna aytopa cmaTpa aa ca moBehaweM aKTMBHOI y4eCTBOBama CTYAEHATa Yy
OpraHM30Bakby M peaAu3alLyjy HeKOI Ipoleca pacTe epMKaCHOCT rnamhema, Tako
Aa cy HajeMKaCHU)M NPOLieCH y KOJUMa CTYAEHTH IMaJy AUPeKTHY aKTUMBHY YAOTY.
EdukacHocT mamhema pacre Kako pacTe HMBO YKAoyuuBama y IMPOLieC peaausaluje.
Hajcaabuje ce mamMTy OHO IITO CAMO UMTAMO MAM CAYLIAMO. YK/oYUMBabeM ayAUo-
BU3YEAHMX CPEACTaBa, MOCEOHO YKAoYuMBambeM y OPraHM30Bame UM peaAusalu]y
NpYKasa aKTMBHOCTYU U AMCKYCH)a, pacTe epUKaCHOCT, AOK Ce Haj60noM pesyATaTu
MOCTIDKY Kapa ce ocobe yKmyde y IpoLieC Kpeupama U peasnsanujy o0yke Apyrux.
KoH1ienT akTuBHe HacTaBe KpOo3 00aBe3Hy HACTaBHY IIPAKCy YCIOCTAaBUO je Mpod.
JKuanosuh mnpuaukoMm ¢opmupamwa IpeaMera M oOAacTu pekpeauuja 1967.
roavHe (Statut Univerziteta u Beogradu - Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja,
1967). ITpoyuyaBamwe 00AMKA peKpeaLije 3alI0CAEHIX, YYEHMKA, CTYA€HATA U APYTUX
KaTeropuja rpahaHa 3aCHOBaHO je Ha aKTMBHOM AOIIPMHOCY CTyA€HATa IPUAMKOM
OpraHN3oBama U peaAMsalyje CTAAHUX M CEe30HCKUX IporpaMa ¥ IPOMOTUBHUX
aK1Mja u MaHudecTawuja. VIckycTBo y papy ca CTyAeHTMMA IPETOYEHO je Y HACTaBHU
IIAQH U TIPOTPaM, TAKO AQ Je AAHAC HaCTaBHA IIPaKca BXXaH AEO Ipolieca eAyKaLuje.

CymtnHcky npo6aeM npolieca eaykaiyje npodecopa puanyKkor BacCnuTama
cropra a noceGHO CTpy4maKa y 00AacTy peKpealyje jecTe Ipey3suMame AMAEepCKe
yAOTe KOJa Je OCHOB 3a YCIelllaH IeAAroliku pap. YcMepaBaibe eHepruje
CTyA€HaTa IipeMa aKTMBHOM IIpey3MMaby 006aBesa 1 IpUIpeMaby 3a peaAusalnjy
aKTMBHOCTH Je K/;y4 Ipolieca IpUrpeMama 3a KACHU]Y aKTMBHY MTeAArOIIKY YAOTY
y npouecy o6pasoBama (Patterson & Faucette, 1990).

»A\elia MMajy NpaBo Ha GpU3MUYKY aKTUBHOCT U PAAOCT >KMB/MSEHA” 3aII1ICAaHO
je 'y IloBemu YjepaumeHUX HalM)a, @ MU Kao Ipodecopu pusnyIKe KYAType MMaMo
npodeCcMoHaAHy U AMUHY 00aBe3y Aa MHCIMpUIIEeMo, 06y4aBaMoO U MOACTUYEMO
HajMAabe pAa 6yAy dusnuky aktuBHU. Hamr aoeo mocaa je Aa Heryjemo nocrojeha
MHTEpecoBama 3a IyTOBalbe, ApPY)Xelhe U 0aBmerme CIOPTCKO-PeKpeaTMBHUM
AKTMBHOCTMMA, KPO3 BaCIUTHOOOPA30BHMU IIpoLieC (U3NYKOI U 3APABCTBEHOT
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BAaCINUTAalba, TAKO AQ HEI'y)eMO PEAOBHY (M3MYKY aKTMBHOCT KOJa IPEACTaBda
OCAOHAl] 32 3APaB CTHA JKMBOTA.

HeonxopHO je 0p MaaseHa Aa ce CcTBapa HaBMKA M yKasyje Ha 3Haya)
CBAaKOAHEBHOTI TEAECHOI Be)KOama, Ad Ce OCTBapyje NoTpeba 3a KpeTameM, Kao
M AQ Ce pasBMja CBECT O 3HayaJy (pu3MuKe aKTMBHOCTU. BeAMKy BpeAHOCT Mma
HeroBame IIPaBMAHOI OAHOCA IpeMa GM3MYKOM BeXKOamwy U CTBapamby AUYHE
OATOBOPHOCTH 3a COICTBeHY akTuBHOCT (Miti¢, 2000).

Ha uHTeAeKTyaAHOM IAQHY jaBada Ce IPOMeHA KOHKPETHOT Y allCTPaKTHO
MUIIberbe. AOKMBMDA) CBETA M0JaBsy)e Ce KAo CKYIl OPraHM30BaHMX MCKYCTaBa
(McTUHA jOlI YBEK Y PYAMMEHTapHOM OOAVKY, 360T KPaTKOTI Tpajarba aClTPAaKTHE
¢dase pasBoja, HEMOXOAHe 3a cuMOOAM3aLM)y paHujer UCKycTBa). Kao 3Hak
IapaAeAr3Ma MHTEAEKTYaAHOT I MOPAAHOT pa3Boja JaBada Ce CAMOKPUTUYHOCT.

ITy6eclieH1M)a je ABOTOAMILIILY VMHTEPBAA KOJU IPETXOAU AAOAECLIEHLIM]UL.
IToxperaun nmybeclieH1je Cy HeypOEHAOKPMHOAOIIKY, AV KOHKPETHA UCIIO/»aBakbha
y MIOHAIIY Y MULILbEY KOA MAJAMX Ha OBOM y3PacTy 3aBMCe OA MHOIITBA (pakTopa
AVYHOCTY M YCAOBA Y KOJUMa II0JeAMHAL )KUBU. VIHTeH3MBUpaJy Ce, 110 IIPaBUAY, U
areCHBHI U CEKCYaAHM HAaroH, Mema Ce KOHLIENT TeAQ, II0jayaBa HapLm3aM. Aevaun
Cy y OBOM Y3pacTy He3peArJ! U CKAOHM]U Cy oceharby Marbe BpeAHOCTU. MAaay 06a
IIOAQ Cy OTICEAHYTU TEAECHMM ITPOMEHaMa M COIICTBEHY AMYHOCT AOKVB/ADABAJY KAo
LleHTap YHMBep3yMa. buTtu npBy, OUTH HajBMIlIe BOSEH Je BeoMa CHa)KHA IOTpeda
y OBOM y3pacTy. ¥ 3HauajHO) Mepu ce MojayaBa caMoCBecT. AOMUHMPA)y MATAbA:
Ko cam ja? lllra mory? TloBomaH OATOBOP Ha OBa NMUTama, y KaCHU]EM Yy3pacTy,
IpeACTaB»a OCHOBY oceharba CUTYPHOCTU, @ HETIOBOASHY OATOBOPU CY IIOAAOTA 32
oceha) HecurypHocTu. Aelia y OBOM y3pacTy Cy A€o MoceOHe CYIIKYAType KOja uMa
CBOJa IPaBMAQ, MEPUAA AOJAAHOCTY TPYIIM U 3aXTEBE Y OAHOCY Ha MAAAOT YOBEKA.
YecTy ¢y cyKoOYM poAUTEHSCKUX BPEAHOCTY 1 BPEAHOCTY TPYIIe BPLIhAKa.

Croprcka TakMuyerma Cy CacTaBHU Ae0 (PU3MYKOT BacIUTama Ha KOJMMa
YYEeHVUK IIpOBepaBa pe3yATaTe CBOra pajd, & HaAMeTawa ca BplimalyMa ra
MOACTMYY Ha CTBAapaAayKO ycCaBpIaBame M aHraXOBamwe Yy IPOoliecy pa3Bujamba
CBOJMX MAaKCUMAaAHMX IIOTEHLM)aAd Ha OCHOBY KOJUX Ce 3HAYaJHUM AEAOM
MO3MLIMOHMPA Y APYIUTBY Bpiuaka (Miti¢, 2011).

B  Moaea ciopTcko-pekpeaTuBHuUX Takmuuerba (CIIPET)
V QYHKIUJU TIOACTULIAhA A€lle U MAAAUX Ad OYAY DU3UUKU aKTUBHA

AKTYCAHa APYHWITBEHO-TIOAUTNYKA CUTYyallMja y HallEM APYLITBY M Ap>XaBU
KOOPAMHMCAHO A€AY)€ Ha CTBaparbe€ M HEeroBarb€ HaBMKa KOj€ Ce TUYY PEAOBHE
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¢usmuke aktupHOCcTU. CHCTeM MIKOACKMX TaKMMU4erma Capd je MHOIO Mype
IIOCTaB/»>EH, TAKO Ad TIOpeA KAACMYHMX TakMuyerwa CTpaTermja paspoja ClopTa
y Penry6anum Cpbmju 3a mepuop 2014-2018. y peay CrnopTcko-peKpeaTBHU
— MOACTMLAJHU Tporpamu pedpunuiie: ,Hamemwenu cy cTBapamwy aMmbujeHTa y
KOMe Je CBaK! YUYeHUK AOOPOAOIIA0 U rae Oalll 0A HeroBOr y4ecTBOBamba 3aBUCU
YCIEITHOCT paspeAd, IIKOAe MAM AOKaAHe 3ajeAHMlle Yy MopeAuMa Tuna Hepema
IIKOACKOT criopTa, Aan usasosa, CIIPET yuyenuxka, EBporncka Hepema ciopTcKor
nsaszosa, MOVE WEEK u caAn4HO. 3a peaAusaljy oBaKBUX IIporpamMa noTpebHa
je epAyKallja BOAOHTepa Koju Tpeba Aa MOMOTHY Kao aHMMAaTOpM CIOPTA 3a CBe,
CyAUJe, 3aIMICHMYApH, AeAeraty ¥ momohHu TpeHepu”.

Y xemu pa mpoHabeMo HaumHe Ha OCHOBY Kojux hemo 3auHTepecoBatu
ydeHMKe 3a (GU3NYKY aKTMBHOCT, I03a0aBMAM CMO ce 030MmHU)Ee MAEJOM
CIIOPTCKO- peKpeaTuBHMX Takmuuewa (y paamem TekcT CIIPET) y ocHOBHO)
wkoAau. CTIPET ce opranusyje y BaHyacoBHO Bpeme (Miti¢ i saradnici, 1992),
3aCHMBA Ce Ha YYEeHMYKOM CaMOOPIaHM30Bamy IIpU ueMy ce OyAM CBeCcT O
BRXHOCTH IIOCTOJaba HU3NYKOT BaCINUTaa U NMOTPeOM 3a CTAAHOM (PU3NIKOM
akTuBHolIhy. [ToBe3uBamwe HacTaBe (GU3NYKOT BaCIUTabaA Ca )XMUBOTOM M PAAOM
IIpeACTaBAda HY)KHOCT caBpeMeHe HacTtaBe (Miti¢, 2013b).

Moaea CITPET-a jepaH je oA HauMHa AQ CBaKU YUeHMK IpoHahe aKTMBHOCT
3a cebe, aKTMBHOCT KpPO3 KOJy MOXe Aa ce McTakHe. /ako Kpo3 HacTaBy GU3NUKOT
BaCIMTama IIpoAa3e CBM y4YeHMLY, MaAu je Opoj IIKoAa KOje OpraHusyjy
AOITYHCKe CIIOPTCKe aKTMBHOCTM y camo] koau (Miti¢, 1994). Kpos mkoacka
TaKkMMU4ewa Ipoaase Beh apupmMucaHu cropTucTy — OHM Koju ce Beh Takmuye
y cBojuM KAay60BuMa. Mehyrum, kpos nporpam CITPET-a npoaase cBu yueHULn
6e3 0031pa Ha MOA, TOAUIITE, CIIOCOOHOCTY, TEAECHY Macy. Y HallleM MOAEAY
CITPET-a y4eHu1 ce MOACTUYY Ha y4eCTBOBak€ U KpPeaTUBHOCT. Y MoHybheHO)
AeTie3y CIIOPTCKO-peKpeaTBHMX aKTMBHOCTY caMy 61pajy y Kojo) he akTuBHOCTHM
y4ecTBOBaTH 1y K0J0o] Mepu. [IpumeHoM cuctema 60a0Bamba Koju Harpahyje cBaky
VMHULIMJATUBY U KPEaTMBHOCT, Y4eHULM Cy TPOBOLMPAHU AQ U1 CAMU OPTaHU3y)y
TaKMUYema IITO UX AOAATHO MOTUBHIIE M oOpasyje, jep Cy 3a OpraHmsanu)y
noTrpebHa Apyrauyja 3Hawba U BellITMHe KOje MOpajJy CaBAAAATU Ad OM TaKMUYere
61AO yCIIEeIIHO peaAr30BaHO. YAOra HaCTaBHMKA (PU3MIKOI BacIuTamba I0CcTaje
CaBeTOAABHA M OAHOCHU Ce Ha Ipy)kKawe MoMohy yueHMLMMa Aa Ce OpPraHu3yjy u
AQ BIX0Ba eHepruja Oyae KaHaAMCaHa y IPaBLy CTULAmba HOBUX 3HaHa, BEILITYHA
1 yMema Jep he ux ycnex Hapame MoTuBMUCaTH Aa 6YAY akTuBHU (Miti¢, 2009b).

Cucrem 6opoBama 1 Harpabusamwa y mopeay CITPET-a ycmepasa aelly Ha
y4ecTBOBame U aHIaKOBake CONCTBEHUX KaKO (GU3MYKUX, TAaKO M MCUXMYKUX
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noreHyujasa (Miti¢ i Stefanovi¢, 2011). JaBHO eBUAEHTHpale Y4eCTBOBaHba
MOTMBHIIIE UX AQ C€ aHTXKY]Y U IIPUAMKOM KpeMpamwa IIporpaMa 3a peaAusauujy
NMOHYDeHVX aKTMBHOCTM, @ U NMPAKTUYHO Ce€ yCMepaBa HbUX0Ba AOOPOBOMSHOCT.
Humra Huje o6aBe3Ho. MebhyTum, Ha OCHOBY MCKYCTBa, y CBaKy aKTMBHOCT Ce
yKamyuyje cBe Bullle Aelie. CxBaTajy Aa he Ha Taj) HAUMH OCTBAPUTH YCIIEX Y CBAKOM
CMUCAY Te peun. Tako cy Aela, 3aIpaBo, CIIOHTAHO IIPUXBATVAA OCHOBHU MOTUB
mopeaa CITPET-a: ,BaxxHo je yuecTBOBaTU .

Mopea CIIPET je mpomoTep BexbOama papu 3ApaBma UM UMa QYHKLUJY
HeroBamwa HaBUKe Aa Cce peAOBHO ¢pu3nuky Oype akTyBaH. CylITHHA pekpearije
je y caMoOj aKTMBHOCTY, & He y 1mobeal, KOja je OCHOBHO of0eAexje CIIOpTa.
Pexpeanja je 3ApaB HauUMH >KMBOTA U OAHOCA IIpeMa ceOM 11 OKOAVHY, OAHOCHO
IIpeACTaBMda AOTIPUHOC y usrpabuBamwy concrBeHe anyHocty (Mitic, 1992).

Yaora npodecopa GpU3NIKOT BacIuTamba je Aa MOACTaKHe WTo Behu 6po)
ydyecHuKa Ha akTuBHocTy npepBubene CITPET mporpamom, Aa MM CKpeHe HaKiby
Ha 3Hayaj U APAXXU y4eCTBOBaa, KaKo 61 CBaKO OA yUeCHMKA MOrao Aa npoHabe
cebe 1 Aa pompuHece 1ieAOKynHO) arMocdepu. Tume ce xop ydyecHuka CITPET
nporpama IOACTUYe ycMepeHa goopoBopHOCT. AaKae, HAIITA UM ce He Hamehe
Y HMIITA HU)e oOaBe3a, Ha bUMa Je Ad AOHECY OAAYKY Xohe AM yyecTBOBaTH Y
noHybeHo) akTuMBHOCTM, MAM he ocmucauTy HeKy HOBY aktumBHOCT (Miti¢,
2016). Mopea CITPET mouuBa Ha Kpeupamwy M y4eCTBOBalbY Y OCMUIIbABabY
M peaAM3alM)y NPOrpama, YuMe ce KaHaAullle CTBapaAauka eHepruja y4ecHMKa,
cTBapa aMOM)eHT eKCIIOHMpama CIOCOOHOCTM, CaMOIOTBphuBame Kpo3
aKTUBHOCT, OAHOCHO AOOPOBOMSHO Ce ycMepaBa yuecTBoBawbe (Miti¢, 2015).

Yyecunun mopeaa CIIPET yye ce pa mcrpajy A0 Kpaja, Aa IIOLITY)Y
IIPOTMBHMKA, y4e Ce KaKo Ad IpMXBaTajy nopas, a Kako modepy. CaMum TUM CTUYY,
oAHOCHO m3rpabyjy u jayajy caMornoysaame, CaMOMHULIMJATUBHOCT, IIPY)Ka UM ce
MOT'YRHOCT Aa pa3BUJy CTBapaAQuKy AYX, A UICTPaJy AO Kpaja, Ad Y>KMBaJy y CBOJO]
1 TyhHo) cripeTHOCTH, Aa TIOIITY]y cebGe 1 OHOT MopeA cebe, Aa Je capasmba Y eKUIn
HEOIIXOAHAAQ OM CTUTAM AO LiMda, AQ 61 OCTBapUAM XemeHu ycrex (Miti¢, 1997).

B  BOAOHTEPCKO aHTAXOBArbe MMPUAUKOM OPTaHU30Bakba U PEAAU30BAHA
CITIOPTCKO-PEKPEATUBHUX aKTUBHOCTU

YKA)Y‘II/IBaI'be 3aMHTE€pEeCOBaHMX YY€HMKaA y Ipolec CTUlama HOTpeﬁHI/IX 3Hama,
KOja ce T4y OopraHunsoBamba 1 pe€aAln3doBarba CIIOPTCKO-PEKPEATUBHUX CaApPiKaja,
MOX€ Aa MMa 3HadajJHO IIOBPAaTHO A€JCTBO Ha IOACTHULIakb€ U aKTUBHU)E
YKmpydluBambe y CUCTEM CIIOPTa M OpraHM3armn)y CIOPTCKUX TaKMHN4eirba LITO
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Kao BpIIWKayKa MOAPIIKA AOAAQTHO yuBpIIhyje IMOKa3aHO MHTEpecoBame Ad Ce
ydecTByJe y cucremy cropta (Miti¢, 1997).

VlHTepecanTHe MHMLM)AaTMBE O KOHLENTYy ILIKOACKMX CIIOPTCKUX
TakMu4ewa pase cy I'puka n OuHCcKa jep MoapkaBajy U nmpupajy Behu sHauaj
CaMOM y4eCTBOBamby Ha TakMMuemMMa WTo Beher 6poja Aele, HETO HBUXOBOM
TakMu4apckoM Kapakrepy. Obe 3eMme cMarpajy Aa je BaKHO MOTMBUCATU
YYEHMKA, AU U AQ J€ U3y3eTHO 3HA4ajJHO Y)KMBake U 3aA0BOSCTBO YUEHMKA KOJU
ydecTBYJy y ciopty (Strategija razvoja sporta u Republici Srbiji za period 2014-
2018. godine, 2015).

3ajeAHMYKA AKTMBHOCT 1 Yy4YeCTBOBalme Yy TaKMMUeHMMa 3HAYaJHU Cy Y
IpeBEHLIM)! IKOACKOT M BPIIHAYKOr HACH»dA U 3AO0CTaBmamwa. Crora Crparermja
pasBoja LKoACKor criopra (2014-2018) kao moce6aH Ljyin NOCTaBsda Pa3Bo) MpojeKara
BpILbayKe MOAPIIKE PEAOBHOM BeXXOamy M HEeroBaby TAKMUIAPCKOT AyXa.

CeMuHapy 3a aMaTepCKe BOAUTENE CIIOPTCKO-PeKpeaTVBHUX aKTUBHOCTU
U CyAMje y MOJeAVHMM CIIOPTOBMMA Jecy MOTYRHOCT Aa ce ydeHMLM aKTUBHU)e
yKnyde y mpoliec Bexx6ama. CropT U peKpealyja IIpeACTaB/»a]y aKTUBHOCTY KOJe
nopeA aKLUMOHOT MMa)y M OPTaHM3alMOHM achekT. YdyeHuuu cy 1988. ropune
(Tabeaa 1) 6uAM 3aMHTEPECOBAHU A C€ YK/ioyde Y OpraHu3aLiOHe CTPYKTYPe U AQ
ce Ha TakaB HauuMH nckaxy (Miti¢ i sar., 2010).

Tabeaa 1. MHTepecosarbe 3a noxaharbe ceMUHapa 3a OPraHu3aTopa gead nporpama

Y QU3NUKO] KYATYpHU
13 ropnHa 1988. roaune 17 roanHa
AeBOJuUnlle Aevaun 244 yyeHuka 262 yuyeHuxa AeBOJKe  Maaauhu
OCHOBHUX INIKOAA CPEABUX LITKOAA
13 14,9 aMaTepCcKu BOAUTEeD peKpealinje 20,8 11,5
26,15 26,3 MHCTPYKTOP II0JEAVHOT CITIOpTa 29,3 26,3
15,4 16,7 CyAMJa Y HEKOM CIIOPTY 12,3 21,8
13 ropnHa 1.100 yyeHuxa 1.172 yyexnuxa 17 ropvHa
OCHOBHUX IIKOAA CPEeAmUX NIKOAA

25,6% aMaTepCKM BOAUTE, peKpealje 23,5%

18,9% VHCTPYKTOP II0J€AVHOT CIIOpPTa 17,8%

19,8% CYAMJa y HEKOM CIIOPTY 13,9%

YoyaBaMO Aa je 3a 3Bame aMarepcku BOgUTedb pekpeayuje 3allHTEPeCOBAHO
HajBulIe AeBojaka (4ak 20% MX), AOK OCTase Kareropuje Bapupajy op 11%
A0 14% 3amHTepecoBaHuX. YeTBpTMHA Yy4eHMKa CBUX y3pacTa 3aMHTepecOBaHa
je Aa IOCTaHe MHCTPYKTOP Yy OApeheHO) CIIOPTCKO) IpaHM U OBAE 32 HEKOAMKO
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MpOLIeHATa NpeAlbade AeBOJKe, IIITO HaM OYUIAEAHO yKa3dyje Ha aTPaKTMBHOCT
oBakBe yaore Mehy Maapuma. YAora cypAnje je HajMarbe IPMBAQYHA 32 AEBOJKeE,
aAl Je 3aTO HaJuHTepecaHTHM)a MAaauhuma (20%) Koju 3amulsajy cebe y yAo3u
Aearona mpaspe. Kop yueHMKa OCHOBHe IIKOAe MHTEpECOBalbe 3a Cypuje je
HeprdepeHLpaHo mpeMa oAy (16%).

YeTBpT Beka KacHMJe yodyaBaMO Aa pacTe MHTepecoBaibe 3a 3Baibe
aMaTepCKOI BopuUTenma pekpeauuje ca 14% nHa 25,6% KOA yueHMKA OCHOBHHUX
IIKOAQ, OAHOCHO ca 16% Ha 23,5% KoA cpeamolIKoAala. VicToBpeMeHO youaBamMo
AQ Ce CMamby)e MHTePEeCOBab€ 3a CTULIAN€ 3Batba UHCTPYKTOP MOJEGUHUX CTIOPTOBA
ca 26% Ha 19%, 0AHOCHO JOII BUILE KOA CpeAmolIKoAalia (ca 29% Ha 17,8%).

YKmyunBae 3aMHTEPECOBAHMX yYeHMKA y IMpOoLeC CTULalka MOTPeOHMX
3Haba 32 OPraHM30BAE U peaA3all]y CIIOPTCKO-pEeKpeaTMBHUX Cappikaja MOXKe
A2 MMa 3Ha4yajHO MOBPATHO AEJCTBO HA IOACTUIIAbE U aKTUBHM]E YK/oYUMBabe
y CHCTEM CIOPTa IITO KPO3 BPIIHAYKY MOAPLIKY AOAATHO yuBplihyje mokasaHo
MHTEepeCcoBame 3a y4eCTBOBamwe y cucremy cropra (Miti¢, 2014).

Ha emMonjMoHaAHOM ITAQHY AOMMHAHTHA J€ PaAOCT 300T IpuIapama Ipynu
Y YBa)KaBawbe OA CTPaHe HeHMX IPUIMAAHMKA KOA OHMX KOJU CY MHTETPUCAHU Y
BpLIbAYKM KOAEKTUB, & Y3HEMUPEHOCT U CTPaX KOA OHUX KOJU Cy M30AOBaHU
1AM opbaueHN. AeBOJUMLIe Ce Y TOM y3PacTy PaAO YKAYUY]Y Y ,MYLIKe UIpe”, aAu
ce Aedaly TOTOBO HMKAAQ He NPUKAYUY]Yy A€BOJYMLIAMA Yy UTpamby , KEHCKUX
urapa. ¥ 0BOM y3pacTy MoCceOHO je UCIO/peHA OCEeTAMBOCT Ha COLIMJAAHM CTATyC
poauTema. Ilpumaparme Marmbe 3HAYaJHOM COLMOEKOHOMCKOM CAOJY MOXKe
13a3BaTU KOA MAAAMX 61A0 ocehame Mame BpEAHOCTU U TEXIbY Ka IIOBAQYEHY,
61ao ocehatve 3aBucTHU 1 arpecuBHe peakunje (Hrnjica, 2005).

CamomnoTBphuBame y HajUIMpeM CMMCAY, aAU y HajJy)XeM, ICTOBPEMEHO
je y GYHKLM)U ,[IPOHAAQKEbA CBOT MeCTa TI0A CYHLIEM Y OAHOCY Ha OKpY)Kerbe .
YTuuaj) yKer COLMJAAHOI OKpYXema I YCIOCTaBdalkha AOKAAHOT CHUCTEMa
BPEAHOCTU — KOJU Ba)ke CAMO Ha TEPUTOPU)U IIKOACKMX ABOPUIITA, IPEACTABHoA
noceGHy ONacHOCT 3a Moryhe AeBUJaTHO IOHAIIAbeE.

B [Ipey3sumarbe AMAEPCKUX yaora y GyHKUU]U yCMepeHe
AOOPOBOMSHOCTU CTYAEHATA

IIpeoxynanyja HACTaBOM U NPEAMCIMTHUM obaBe3aMa CTYAEHTMMA He OCTaB/»a
AOBO/HO BpeMeHa 3a 0aBmere CIIOPTCKO-PeKPeaTMBHYM aKTMBHOCTMMA KOJ/UMa
ce MOJKe 3HayaJHO aMOPTM30BATU CTPeC M MOOOMSUIATY PACIOAOXKEE U PAAHU
kamaturerr (Miti¢, 2009a). Llus opraHums3oBama CTYAEHTCKMX KaMIIOBa JecTe
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IIPOMOBMCabe 3APaBOI HAUMHA >KMBOTA Y KoMe (pu3MyKa aKTMBHOCT MMa
AOMMHAHTHY YAOTY. 3aJeAHMYKM OOpaBaK y KaMIly MCITyl€eH je BEAUKUM OpojeM
CIIOPTCKO-pEeKPeaTMBHUX IIporpaMa y KOjuMa MMa)y INPUAUKY AQ CarAepajy
CBOje CIIOCOOHOCTM U AQ AaKllle KaCHMJe 0opadepy IpaBy aKTMBHOCT 32 PEAOBHO
Bexxbamwe. Ilopea Tora, mporpaMoM ce MAQHMPAHO NMOOOMmIIABA]Y KOMYHMKAL[M]A
U TIOAM3atbe HMBOA BEPCKe M HAllIOHAAHE TOAepaHLuJe, yHanpehyje XxymaHoCT
IpeMa MHBAaAMAMMA, cAabuMa u crapuma. EAyKaTuBHe 1 KpeaTVBHe papMOHMULIE
Cy OCHOBHe (opMe IAacupamba IIPOrpaMCcKUX LeAVHA Y KaMITy Y OBUPY AHEBHUX
" Beuepwyx nporpama. Konuemmja CTyA€HTCKMX KaMIIOBa 3APaBOT >KMBOTA
je mpukasaHa Ha lllemu 1, a 3acHMBa ce Ha yCMepaBamwy eHepruje CTyAeHaTa Ha
aKTMBHO Y4eCTBOBalbe Y Kperpamwy 1 OCMUII,SABAKY CBUX IIPOTPAMCKMX LIEAVHA
y3 nomoh o6yuyeHX MHCTPYKTOpa M aHMMAaTOpa. JaBHa eBUAEHIIM]a yIeCTBOBamba
M aKTMBHO YKAmYUMBaIe y Kpeuparme IporpaMa jecy IOKpeTauy aKTUBHOCTU U
METOA 32 yCMepaBaibe eHepruje yuecHuka. Llum je pa ce kpo3 nosehanu obum
AKTMBHOCTY M3BPIIM PENO3ULIIOHMPabe U cTabuansannja Gprusnike aKTUBHOCTU
y CUCTEMAaTCKO PEAOBHO BeXXOame KOJVM Ce IOAVDKE HUBO (QU3MYKMX, PAAHUX
1 MEHTaAHMX criocobHocTu. Kpos mporpam 3apaBCcTBeHe 3alITUTE U eAyKaliuje
ydecHULM A06GM)a]y OCHOBHE MH(pOpMaLMje O NCXPaHU, yKasuBawby MpBe momMohu
1 OIIACHOCTUMA KOJe TpeTe 0A 6oaecHoCTU 3aBrcHOCTU (Miti¢, 2015).

HacraBHO 3MMOBame Ha CTPYKOBHUM CTyAM]aMa peKpealyje 3acHUBa
ce YIpaBO Ha MOAEAY aKTMBHOI IIpey3uMama AMAEpPCKuX yaora. Ilomyaanuja
CTYA€HAaTa Papo Cce YKioyuyje y IPUIIPEMY U peaAr3al]y aKTUBHOCTY, IIOCEOHO
Kapa AOOMJY NPUAMKY AQ QKTMBHO Y4eCTBYJY Y AQTMM aKTMBHOCTMMA, LITO je
CYIITMHA ITEeAArollKOI MOAEAd yCMepeHe AOOPOBOMHOCTU KOJU UM Aaje GUHU
oceha) mpumapAHOCTY Ipynu U Bplibauke MTOAPILIKE aKTUBHOM CTyAupamwy (Mitié,
2009c).

Kpos urpy u crioprcko—pekpeaTrBHa TaKMMU€Ha AaKIlIe ce IIpeBaslAase
HalllOHAaAHe, COLiMJaAHe UM Bepcke Oapujepe. Je3aMK Urpe M TaKMUYAPCKUX
AKTUBHOCTU Yy OKBUPY PU3UUKe KYATYpe AOCTYIIaH e CBMMA, a ’bUIXOBY AOIIPMHOCHU
3APaBady M COLIMJAAHO] CTaOMAHOCTHU CY HECYMIBbUBIL.

CHopTCcKO-peKpeaTBHe aKTMBHOCTY AOIIPMHOCE COLMJAAM3aLMUU ydec-
HIKA, IbIXOBOM MEHTAaAHOM U (U3MYKOM pa3BOJy, Pa3BOJy CTBAPAAQUKOT AYXa,
Mebyco6HO) MHTepaKLM)u, pa3MeHt To3uTKBHe eHepruje (Pate i sar., 2006). Vrpa
Kao OmoAouka norpeda nojeAMHLA UAU I'Pylie UCTOMUILIASEHMKA AOHOCU TPyNU
MAM NIOJeAVHLY adypManunjy.

Y4ecHuK y urpu cTBapa ce6u MmoryhHoCT n3pakaBarwa AMYHe MTHULIM)aTUBE,
AOCETHSUBOCTY, MAaLITOBUTOCTM, CTBApaAallTBA, CHAADKMAUBOCTU. VIrpom ce
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pasBuja NMPUITAAHOCT LIeAHM — KOAEKTUBY — Ipymu, usrpabyjy ce mehymyacku
OAHOCHU, TIOACTMYE ¥ pa3BMjaibe BPEAHOCTU. Aakae, MoMaxke y usrpabusamby
IIPaBOr CUCTeMa BPEAHOCTU, AOK C€ AMYHM MHTePeCH CTaBoajJy Y APYTH IAAH.

ITema 1. IIpetaeg akTMBHOCTH 3UMCKOT KAMTIA KAO CTUMYAATUBHOT MOgeAQ
Tpey3uMara Angepckux yaora yvecHuka (Mitié, 2017)
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VYKmpyunBame MAaAMX y GM3MYKO BekOame 3acHMBA C€ Ha 3aA0BOMNABAMLY
npakTuyHe norpebe 3a GpMU3MYKOM aKTMBHOIINY M 3aTO LITO UM OHA oMmoryhasa
AQ UCIIONdE M NTPOBepe CBOJe CHare U myAcke BpeaHocTu. Takobe mm ce mpyska
NPUAMKA AQ MCIIOMde cTBapaAadku AyX. CTBapaAalliTBO je JeAHa OA HajJAyOmUX
norpe6a yoBeka. OHO He TPIM IIPUHYAY U He 3aBUCH OA BObo€e APYTHX, Beh ce yBek
jJaB/da CIIOHTAHO, Ka0 Pe3yATaT HapaxHyha 1 XTemwa Aa ce TIOCTUTHE IITO BHUILE U
6ome:

. yTH4e Ha COLIMJaAU3aL]y AUYHOCTY;

. Adje moTpe6aH MPOCTOP U BpeMe 3a CaMONoTBphuBame;
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" IMOACTHUYE pa3BO) U UCIIO/»ABAKbE KPEATUBHOCTH;

" CTBapa C€ IIO3UTMBaH CUCTEM BpPEAHOCTH, KpO3 nocebaH cCUCTeEM
BpE€AHOBAaQ;

" YyTrye Ha IIoAM3ambe CBeCTM O 3Hayda)y CbI/ISI/I"IKOI' Be)XOawa Ha

MICUXOCOMATCKM CTAaTyC CBAKOT MOJEAMHL]A, LITO MMa 3Ha4yajaH yTHULA) HA
OpraHu3am y LieAVH;
= yTuU4e Ha CTBaparbe HABMKE AQ C€ CBAKOAHEBHO PEAOBHO BeXXOa.

B 3akayunum u eparouike UMIAUKauuje

HeonxoAHO je 0op MaAeHa CTBapaTM HAaBUMKY Ad Ce CBaKOAHEBHO (GUBUYKU
Be)X0a,1I0Tpeby 3a KpeTaweM U pa3BMJaTy CBECT O 3Haua)y ¢pU3MUKe aKTUBHOCTMU.
BeAVKy BpeAHOCT MIMa HeroBamwe IIPaBMAHOT OAHOCA ITpeMa GU3NIKOM BeXXOamy
U CTBapaiby AMUHE OATOBOPHOCTH 32 COIICTBEHY aKTUBHOCT.

Moaena CITPET jepaH je oA HauMHa AQ CBaKM yYeHUK NpoHabe aKTMBHOCT
3a cebe, aKTMBHOCT KpO3 KOJy MOKe Aa ce ucTakHe. Kpo3 mIKoAcka TakMuyera
npoaase Beh adupmucaHu copTMCT — OHUM KOJU ce Beh TakMmuye y CBOJUM
KayooBuma. Mebyrum, kpos mnporpam CIIPET mnpoaasze cBu yuenuum. Y
NMOHYDEHO) Aele3yu CIIOPTCKO-PeKpeaTUBHMX aKTMBHOCTU caMM OMpajy y Kojoj
he yuecTBOBaTH U KOAMKO. JaBHAa €BMAEHLM]A YUECTBOBAMA, CUCTEM OOAOBamba
Koju Harpabyje cBaky MHMLM]JAaTUMBY M KpeaTMBHOCT, oMoryhapa yyeHuruma Aa
A0OMjaJy IPUAMKY AQ CAaMM OPraHu3yJy TaKMUU€eHa IITO UX AOAATHO MOTVBHIIIE
1 oOpasyje. Yaora HacTaBHMKa (GM3MUKOI BacluTama IOCTaje CaBeTOAABHA.
HacraBHUK, IpakTUYHO, TIOMaXke YYEHMLMMA AQ C€ OPraHU3yJy U IIOMaxke UM
A2 eHeprujy KaHaAUIIy y MpaBlly CTHLIalba HOBMX 3HAaHa, BEIITYHA U yMemba Jep
he ux ycriex Hapame MOTUBUCATU AQ GYAY aKTMBHU Y KpeMparby CBOT CAOGOAHOT
BpeMeHa U Aa Ha Ta] HAUMH AQ)y BPLIHBAYKY ITOAPUIKY ITOACTULIAY Ha PEAOBHO
¢dusmuko Bexxbarbe.

Ilpeysumame AMAEPCKMX yAOTa Y (YHKLUJU yCMepeHe AOOPOBOMSHOCTU
CTYA€HATa jecTe MOAEA€e KOJU Je OTpeOHO pame AopabuBaTu u nmpuaarobaBatu
KOHKPETHMM YCAOBMMA Yy CBAaKO) IIKOAM ITO0CeOHO. Buileropuime MCKYCTBO Y
peaAr30Bamby HACTAaBHOI 3MMOBama CTYAEHATa KOje Ce 3aCHMBAa Ha aKTMBHOM
Ipey3/Mamby AUAEPCKMX YAOTA YKa3yje HaM Ha TO AQ Ce U ITOITyAaLija CTyAeHaTa
PaAO YKmyuyje Yy IPUIPEMY U peaAu3alu]y aKTMBHOCTY, ITOCEOHO Kapa A0OUJY
IPUAVKY AQ AQJY CBOJ aKTMBAH AOIIPMHOC IITO je CYLITMHA IIeAArOLIKOT MOAEAR
ycMmepene Ao6poBosHOCTH. OBaj MOAEA UM TIpyXKa ocehaj MpUITAAHOCTY TPYIIN U
ocehaj BpIbauKe MOAPIIKe aKTUBHOM CTYAVPalby I aKTUBHOM )XMBOTHOM CTHAY.
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