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Rezime: Slozena grafomotorna aktivnost predstavilja sposobnost pravilnog grafickog
oblikovanja slova rukom i sredstvom za pisanje (olovkom, perom, itd.), ali i sloZenu psiho-
motornu sposobnost u kojoj ucestvuje veliki broj misica ruke, Sake i prstiju, a sve njih koor-
dinira sloZeni nervni sistem — od korteksa do prstiju. Adekvatno razvijena grafomotorna spo-
sobnost prema saznanjima mnogih autora ima znacajnu ulogu u uspesnom ovladavanju
veStinom pisanja. S tim u vezi, cilj rada bio je da utvrdimo kvalitet razvijenosti grafomotorne
sposobnosti crtanja odnosno precrtavanja oblika dece predskolskog uzrasta. Osim toga, istra-
Zivanjem smo nastojali da sagledamo da li postoji razlika prema polu u nivou razvijenosti gra-
Jomotorne sposobnosti. Prilikom izvodenja zadataka evidentirali smo nacin na koji deca drze
olovku u ruci. Uzorak je prigodan i c¢ini ga Sezdeset petoro dece koja pohadaju pripremni
predskolski program u trima predskolskim ustanovama u Beogradu. U istrazivanju je primenjen
1V suptest Crtanje oblika AKADIA testa razvojnih sposobnosti. Rezultati ukazuju na to da je
crtanje oblika razvijeno iznad proseka kod ispitivane dece i potvrduju postupnost u razvoju
ispitivane grafomotorne sposobnosti. Dobijeni podaci ukazuju na nepostojanje razlike prema
polu kada je u pitanju ravijenost sposobnosti crtanja oblika. Medutim, dobijeni podaci o poloza-
Jju olovke tokom izvodenja zadataka su zabrinjavajuci. Ustanovljeno je da cak 44 ispitanika
ima nepravilan hvat olovke. Dobijeni nalazi otvaraju mnoga istraZivacka pitanja o ulozi i
znacaju ove grafomotorne sposobnosti, kao i o znacaju ispravnog hvata olovke u ruci za uspes-
no ovladavanje vestinom pisanja dece na kasnijem Skolskom uzrastu.

Kljuéne reci: grafomotorna sposobnost, crtanje oblika, deca predskolskog uzrasta.

! Napomena. Clanak predstavlja rezultat rada na projektima ,,0d podsticanja inicijative,
saradnje, stvarala$tva u obrazovanju do novih uloga i identiteta u drustvu” (br. 179034) i
,Unapredivanje kvaliteta i dostupnosti obrazovanja u procesima modernizacije Srbije” (br.
47008), koje finansira Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja Republike Srbije
(2011-2014).
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Uvodna razmatranja

Za usvajanje vestine pisanja, koja predstavlja veoma sloZenu psiholingvisti¢ku
i neurolingvistiCku sposobnost, kao i formu pisanog jezika, neophodna je integracija
senzornih procesa (auditivnog, vizuelnog i motornog), zato $to je svaki od njih uklju-
¢en u savladivanje pisanja reci. UspeSna realizacija samog ¢ina pisanja uslovljena je
uspostavljanjem medusobno uskladenog funkcionisanja slede¢ih sposobnosti: mo-
gucnost percepcije oblika; dobra motorna kontrola koja podrazumeva usaglasen rad
miSic¢a ruke, dobra funkcija i stepen zrelosti mi§i¢nog tonusa (da bi dete moglo da drzi
olovku i da je vodi sa neophodnim ritmom promena pritisaka prilikom pisanja); pravil-
na koordinacija oko-ruka i adekvatna memorija (Golubovi¢ i Rapaji¢, 2008). Slo-
zena grafomotorna aktivnost, pored jezickih znanja, ukljucuje i kinestetsko- motor-
ne, praksicke, vizuospacijalne i vizuokonstruktivne komponente. Ona predstavlja spo-
sobnost pravilnog grafickog oblikovanja slova rukom i sredstvom za pisanje (olov-
kom, perom, itd.), ali i sloZenu psihomotornu sposobnost u kojoj ucestvuje veliki broj
miSi¢a ruke, Sake i prstiju, a sve njih koordinira slozeni nervni sistem — od kor-
teksa do prstiju. Na taj naCin grafomotorika je zasnovana na mijelokineti¢koj i
konstruktivnoj praksiji. Razvija se vizuelno-motornim percipiranjem grafema, koje se s
vremenom automatizuju, pa pisanje postaje automatizovana radnja uskladena sa mi-
saonim procesima (Defektoloski leksikon, 1999). Praksicka aktivnost se spaja sa
gnostickom funkcijom, medusobno se prepli¢u, da bi se u svom kona¢nom pojavnom
vidu — razvijenoj vestini pisanja javile kao jedinstveni automatizovani akt. U toj slo-
zenoj psihomotornoj aktivnosti postepeno se formira individualni rukopis kao utvrde-
ni nacin pisanja slova svake osobe (Miti¢, 2004). Pri izvodenju pokreta pisanja znaca-
jan faktor predstavlja i pritisak olovke na papir. Preduslov za optimalni pritisak olov-
ke na papir, pri izvodenju ¢ina pisanja, predstavlja dobar miSi¢ni tonus. U Van Ga-
lenovom (Van Galen, 1991) modelu pisanja veoma znacajna je funkcija prstiju koja je
izrazena kroz moguénost izvodenja fine motorne koordinacije, odsustva pridruzenih
pokreta, nespretnosti itd. Takode, da bi se izveo pokret uz stimulaciju nekih misiénih
grupa, dete mora da ima razvijenu grubu i finu motornu koordinaciju, da zapamti
pokret i da izvr$i balansiranje, fleksiju i kontrakciju. Za sam ¢in pisanja neophodan je i
visok nivo koordinacije, preciznost regulacije snage i odmerenosti pokreta. Fina koor-
dinacija pokreta Sake zahteva produzenu fiksaciju zglobova uz odredeno staticko op-
terecenje, koje je uslovljeno mirnim drzanjem ruku i drugih delova tela (Cordi¢ &
Bojanin, 1992). Pored toga, veoma je znacajno i kako dete drzi olovku u ruci, odnosno
da ima usvojen ispravan hvat olovke. Deca veoma rano, ve¢ na uzrastu od godinu dana,
pokazuju interesovanje za olovku i tada je uzimaju celom Sakom. Od druge do trece
godine hvat olovke sazreva i tada deca olovku drze prstima, ali jo§ uvek nepravilno,
tzv. pronirani hvat, u kome je rucni zglob u pronaciji, olovka se drzi prstima, nema
otvorenog luka izmedu palca i kaziprsta, a ruka se mice kao celina. Za uzrast od 3,6 do
4 godine karakteristi¢an je stati¢an troprsti hvat, pri ¢emu olovku drze s tri prsta, luk
izmedu palca i kaziprsta je lagano otvoren, a prlikom pisanja mice se cela Saka umesto
prstiju. Izmedu 4,6 i 6 godina javlja se zreli dinamicni troprsti hvat, pri ¢emu je zglob
ispruzen, olovka se drzi vrhovima prstiju (palca, kaziprsta i srednjeg prsta), imaju
otvoren luk izmedu palca i kaziprsta, a prilikom pisanja pomeraju se prsti. Hvat olovke
na ovaj naéin, u uslovima u kojima se povefava potreba za brzim pisanjem,
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omoguéava maksimalnu fleksibilnost i kontrolu pri pisanju i omogucava detetu te¢no i
uredno pisanje (Lazarevi¢, Stevanovic i Lali¢, 2016).

Kwvalitet decijeg pisanja uslovljen je i vizuomotornom integracijom (Weintraub
& Graham, 2000). U slozenoj sposobnosti pisanja udruzene su vizuelna, proprioki-
neticka memorija, automatizovana motorna memorija i reverzealni feed-back mehani-
zam. Ovaj mehanizam ukljucuje koordinaciju oko-ruka i finu motornu integraciju.
Propriokineti¢ki feed-back ukljucuje svesnost pokreta. Motorni feed-back ukljucuje
motorni plan, vizuomotornu koordinaciju, sekvencijalizaciju, brzinu i ta¢nost. Revi-
zualni feed-back ukljucuje vizuelnu memoriju za simbole, memoriju za cele reci, vi-
zuelnu paznju za detalje i spelovanje (Kay, 1995: 15; prema: Miti¢, 2004).

S obzirom na to da se u osnovi uspe$nog ovladavanja veStinom crtanja i
vestinom pisanja nalaze komponente koje se nalaze u procesu ovladavanja obema
vestinama, zanimao nas je, u ovoj istrazivackoj fazi, nivo razvijenosti vestine crtanja
oblika dece predskolskog uzrasta. Ako se ima u vidu saznanje koje ukazuje na to da bi
deca uspesno ovladala vestinom pisanja u $koli, u pred$kolskom uzrastu bi trebalo da
steknu specificna konkretna iskustva koja im omogucavaju da razviju motoricke i
druge sposobnosti (Dryden and Vos, 2004, prema: Kopas-Vukasinovi¢, 2014).

Metod

S obzirom na to da se u osnovi uspesnog ovladavanja vestinom pisanja nalaze,
pored ostalih adekvatno razvijenih sposobnosti, i dobro razvijena grafomotorna spo-
sobnost, cilj istrazivanja bio je da se utvrdi kvalitet razvijenosti grafomotorne
sposobnosti sa aspekta sposobnosti crtanja oblika dece predskolskog uzrasta. Pored
toga, istrazivanjem smo nastojali da utvrdimo da li postoje razlike u razvoju pomenutih
sposobnosti prema polu.

Uzorak je obuhvatio Sezdeset petoro dece predskolskog uzrasta prose¢ne sta-
rosti 80 meseci (AS=80,09; SD=3,11; Mod=80, Min=75, Max=88) koja pohadaju
pripremni predskolski program. Ispitivana deca su iz tri predskolske ustanove (PU) iz
Beograda: drzavne (,Mrvica” i ,,Skadarlija”) i privatna (,,JJuca — decja otkrivalica™).
Uzorak je ujednacen prema polu (33 decaka i 32 devojéice) i prema strukturi PU: 34 je
pohadalo drzavne, a 31 dete privatnu PU. Ispitanici imaju tipican govorno-jezicki
razvoj.

Procena nivoa grafomotorne zrelosti kao dela praksi¢ke aktivnosti dece
predskolskog uzrasta izvrSena je primenom sledeceg testa: IV suptesta AKADIA testa
razvojnih sposobnosti kanadskih autora Atkinson, DZonston i Lindzi (Atkinson,
Johnston & Lindsay, 1972) 2, koji se sastoji od 13 suptestova, medusobno nezavisnih.
Svaki suptest je namenjen merenju nekih aspekata razvojnih sposobnosti dece, koje su
potrebne za uspe$no savladavanje gradiva u osnovnoj $koli. Test omogucéava da se
identifkuju deca koja bi mogla imati teSko¢e u savladavanju Skolskog gradiva zbog
nekih sposobnosti koje se jo§ uvek nisu u dovoljnoj meri razvile. Dakle, test je pogo-
dan za pravljenje dodatnih vezbi narocito ako se radi o deci koja su jo$ ,,nezrela za $ko-

2AKADIA test razvojnih sposobnosti — kanadskih autora S. J. Atkinson, B. E. Johnston & A. J.
Lindsay (1972). AKADIA test razvojnih sposobnosti je standardizovan i adaptiran za hrvatsku
govornu populaciju, M. Novosel i Lj. Marvin — Cavor (1985.). Adaptaciju za srpski jezik su
pripremile: 1. Poviek i T. Govedarica (2001.), Institut za mentalno zdravlje, Beograd.
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lu”. Test se primenjuje za ispitivanje dece starosne dobi od Sest godina i tri meseca do
dvanaest godina i tri meseca. IV suptest — Crtanje oblika sastoji se od 20 ajtema.
Njegovom primenom smo ispitivali sposobnost deteta da po modelu precrta oblike
razli¢ite slozenosti. Procedura primene testa je podrazumevala da se detetu da uputstvo
da nacrta jedan ili viSe oblika na desnoj odredenoj strani papira isto kao §to je nacrtano
sa leve strane, §to sli¢nije zadatom modelu. Sposobnost crtanja zadatih oblika ocenjuje
se prema sledec¢im kriterijumima: ajtem 1 zahteva zatvoreni krug; ajtemi 2, 3 i 4
zahtevaju prave uglove; ajtem 5 zahteva da trougao bude jednakostrani¢an, znaci da
ima sve tri jednake strane; ajtem 6 zahteva kvadrat; ajtem 7 zahteva pravilno ispre-
secane linije u centru pravougaonika; ajtem 8 zahteva da horizonatlna dijagonala bude
duza od vertikalne; ajtem 9 zahteva da vertikalna dijagonala bude duza od hori-
zontalne; ajtem 10 zahteva crtanje poloZenog broja 8; ajtem 11 zahteva crtanje
kvadrata i u njemu upisan kvadrat ¢ija su temena na polovini stranica, a desna strana
kvadrata je pre¢nik kruga; ajtem 12 — trodimenzionalna kocka; ajtem 13 zahteva tri ista
trougla u jednakokrakom trapezu; ajtem 14 zahteva dva pravougla trougla i para-
lelogram; ajtem 15 zahteva pravilnu trostranu prizmu, ajtem 16 geometrijsko telo (ste-
penice) i ajtemi 17, 18, 19 i 20 zahtevaju da precrtane figure budu u istom polozaju kao
modeli. CrteZ mora biti istog oblika, sa zatvorenim linijama i iste veli¢ine ili do % ve-
licine ponudenog crteza. Za svaki ispravno izveden ajtem ispitanik dobija po jedan
pozitivan bod. Boduje se samo najbolje precrtani oblik u svakom zadatku. Maksimalni
skor je 20 bruto bodova, koji se preratunavaju u standardizovane bodove. Svi stan-
dardizovani brojevi imaju svoju aritmeticku sredinu u vrednosti od 50 standardizova-
nih bodova i standardnu devijaciju 10.

Suptest je primenjivan individualno, u zasebnim prostorijama u kojima su se
nalazili samo ispitiva¢ i ispitanik. ReSavanje suptesta nije bilo vremenski ograni¢eno.
Ispitivanje je obavljeno uz saglasnost roditelja dece koja su uklju¢ena u uzorak, nepo-
sredno pre kraja realizacije predskolskog pripremnog programa, a ispitanicima je ga-
rantovana anonimnost individualnih rezultata.

U obradi podataka kori$¢ena je deskriptivna statisticka analiza (AS, SD, Min i
Max, Mod), kao i testovi statistickog zaklju¢ivanja (jednofaktorska analiza varijanse za
neponovljena merenja, hi-kvadrat test).

Rezultati i diskusija

Koris¢enjem Kronbahovog alfa koeficijenta izracunata je interna konzistent-
nost IV suptesta Crtanje oblika ACADIA testa razvojnih sposobnosti. Interna konzi-
stentnost o iznosi 0,67, $to se moze smatrati prihvatljivom konzistentno$¢u, odno-
sno pouzdanos$cu testa.

Primenom deskriptivne statistike dobili smo podatke o razvijenosti garfo-
motorne sposobnosti s aspekta crtanja oblika ili precrtavanja, koji ukazuju na to da su
deca predskolskog uzrasta u naSem uzorku ostvarla u proseku 72 standardizovana boda
od ukupno 93 (AS=72,84; SD=7,92; Min 56,00; Max 93,00), §to ukazuje na nat-
prose¢no postignuée taénih odgovora na ovom suptestu. Pozitivho odstupanje od
proseka populacije u okviru ispitivanih sposobnosti prisutno je kod svih ispitanika
ukljuéenih u uzorak (Grafikon 1).
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Grafikon 1. Ucestalost standardizovanih bodova dece predskolskog uzrasta na IV
suptestu Crtanje oblika AKADIA testa

Postignuée ta¢nih odgovora na svakom ajtemu primenjenog suptesta Crtanje
oblika analizirali smo koris¢enjem pomoénih binomnih varijabli, koje uzimaju
vrednost 1 ukoliko je za dati ajtem postignut tac¢an odgovor, odnosno vrednost 0
ukoliko je dati ajtem neuspe$no reSen. Aritmetic¢ke sredine ovako definisanih binomnih
varijabli efektivno izrazavaju procentualna u¢eséa postignuéa taénih odgovora na sva-
kom ajtemu, a kumulativne vrednosti frekvenciju tanih odgovora na svakom ajtemu
ponaosob. Postignuée taénih odgovora na svakom ajtemu ponaosob posmatrano je pre-
ko pokazatelja deskriptivne statistike, ¢ije su vrednosti prikazane u Tabeli 1.
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Tabela 1: Postignuée tacnih odgovora na pojedinacnim ajtemima primenjenog IV
suptesta Crtanje oblika AKADIA testa

Ajtemi AS SD
1. Krug ,984 ,125
2. Kvadrat 1,000 0,000
3. Krst ,984 ,125
4. Presek dve prave ,968 175
5. Jednakostrani¢ni trougao ,968 175
6. Kvadrat (okrenutog polozaja) ,968 ,175
7. Pravilno ispresecane linije u centru pravougaonika ,359 ,483
8. Romb (da horizonatlna dijagonala bude duza od vertikalne) ,859 ,350
9. Romb (da vertikalna dijagonala bude duza od horizontalne) 937 ,243
10. Polozeni broj 8 ,781 416
11. Kvadrat i u njemu upisan kvadrat ¢ija su temena na ,562 ,500
polovini stranica, a desna strana kvadrata je pre¢nik kruga

12. Trodimenzionalna kocka ,109 314
13. Tri ista trougla u jednakokrakom trapezu ,656 ,478
14. Dva pravougla trougla i paralelogram ,578 ,497
15. Pravilna trostrana prizma ,093 ,293
16. Geometrijsko telo (stepenice) ,046 213
17. Precrtavanje figura da budu u istom polozaju kao modeli ,796 ,405
18. Precrtavanje figura da budu u istom polozaju kao modeli ,656 ,478
19. Precrtavanje figura da budu u istom polozaju kao modeli ,656 478
20. Precrtavanje figura da budu u istom polozaju kao modeli ,593 ,495

Razlike u postignuéu ta¢nih odgovora na svakom ajtemu ponaosob analizirane
su putem y? testa. Testirana je nulta hipoteza da je postignuée ta¢nih odgovora na svim
ajtemima jednako, naspram alternativne hipoteze da se postignuéa ta¢nih odgovora
razlikuju medu ajtemima. Dobijene vrednosti > testa na svakom ajtemu ponaosob
(Tabela 2) ukazuju na to da postignuée ta¢nih odgovora nije isto pri reSavanju svih
ajtema, izuzev za ajteme 11, 14 i 20, ¢ime se odbacuje nulta hipoteza za standardni
nivo znacajnosti od 5%, zbog ¢ega smo pristupili analizi ta¢nosti odgovora po poje-
dina¢nim ajtemima.
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Tabela 2: Znacajnost razlika u broju tacnih i netacnih odgovora na ajtemima IV
suptesta Crtanje oblika AKADIA testa

ajtemi . df p ajtemi . df
P
1. ajtem ¥*=60,063 | df=1 | p<0.001 | 11.ajtem | ¥*>=1.000 | df=1 | p>0.05

2.ajtem | ¥=60,063 | df=1 | p<0.001 | 12.ajtem | ¥*=39,063 | df=1 | p<0.001
3.ajtem | 1°=56.250 | df=1 | p<0.001 | 13.ajtem | 1"=6.250 | df=1 | p<0.05
4.ajtem | ¥*=56,250 | df=1 | p<0.001 | 14.ajtem | ¥*=1,563 | df=1 | p>0.05
5.ajtem | 1°=56.250 | df=1 | p<0.001 | 15. ajtem | y*=42,250 | df=1 | p<0.001
6.ajtem | ¥=56,250 | df=1 | p<0.001 | 16.ajtem | ¥*=52.563 | df=1 | p<0.001
7
8
9
1

. ajtem ¥3=5,063 | df=1 | p<0.05 17. ajtem | ¥*=22,563 | df=1 | p<0.001
. ajtem *=33.063 | df=1 | p<0.001 | 18.ajtem | ¥*=6,250 | df=1 | p<0.05
. ajtem *=49,000 | df=1 | p<0.001 | 19.ajtem | ¥*=6,250 | df=1 | p<0.05
0. ajtem *=20,250 | df=1 | p<0.001 | 20.ajtem | ¥*>=2.250 | df=1 | p>0.05

Na osnovu dobijenih podataka, ispitivane grafomotorne sposobnosti crtanje
oblika ili pecrtavanja, uo¢avamo da su ta¢ni odgovori nasih ispitanika odredeni sloze-
no$éu zahteva u zastupljenim ajtemima, $to je u skladu sa razvojem ove sposobnosti
kod dece. Najvisi procenat postignuéa tacnih odgovora zabelezen je pri reSavanju
prvih 6. i 9. ajtema. Ispitanici su veoma uspesno izveli zadatke crtanja/precrtavanja ko-
ji su u skladu sa razvojnom hijerhijom ove grafomotorne sposobnosti. Svi ispitanici
su uspes$no precrtali kvadrat (ajtem 2). Najvi$i procenat postignuéa zabelezen je pri
precrtavanju kruga (ajtem 1), krsta (ajtem 3), presek dve prave (ajtem 4), jednako-
strani¢nog trougla (ajtem 5), kvadrata okrenutog poloZzaja (ajtem 6) i romba u ko-
me je vertikalna dijagonala duza od horizontalne (ajtem 9). Dobijeni podaci su po-
dudarni sa nalazima sprovedenog istrazivanja istog uzorka dece primenom Testa za
procenu vizuelne percepcije, kojim se procenjuje i kvalitet razvijenosti grafomotorne
sposobnosti u vidu crtanja: kruga, kvadrata, jednakostrani¢nog trougla, obrnutog
jednakostrani¢nog trougla, romba bez nacrtanog kruga u jednom uglu i romba sa
nactanim krugom u jednom uglu. Cak 64,7% dece ostvarilo je postignuée iznad uz-
rasnih normi (Lazarevi¢, Stevanovi¢ i Lali¢ Vuceti¢, 2016). Dobijeni nalazi potvr-
duju stav da vestina crtanja podrazumeva ukljucivanje razli¢itih razvojnih sposob-
nosti, koje u razli¢itim razvojnim fazama imaju manji ili ve¢i uticaj na kvalitet
ove grafomotorne sposobnosti, odnosno sposobnosti crtanja (Toomela, 2002). Sa
dosta uspeha su precrtavali i sledeée oblike: romb kod koga je horizontalna dijago-
nala duza od vertikalne (ajtem 8), jednostavniji zahtev precrtavanja figura u istom po-
lozaju kao zadati modeli (ajtem 17), i polozen broj 8 (ajtem 10). Polovina ispitani-
ka je uspela da ta¢no precrta kvadrat i u njemu upisan kvadrat ¢ija su temena na polo-
vini stranica a desna strana kvadrata je prec¢nik kruga (ajtem 11), dva pravougla trou-
gla i paralelogram (ajtem 14) i slozeni zahtev precrtavanja figura u istom polozaju kao
zadati modeli (ajtem 20). I ovaj dobijeni nalaz je ocekivan i podudaran sa nalazima
drugih istrazivanja, koji ukazuju da deciji crtezi na starijim uzrastima sadrze vise de-
talja, tacnije proporcionalne odnose i postaju realisticniji (Thomas & Silk, 1990).
Ispitanici su bili manje uspe$ni pri precrtavanju: slozenijeg zahteva precrtavanja figura
u istom polozaju kao zadati modeli (ajtem 19), tri ista trougla u jednakokrakom trape-
zu i takode sloZen zahtev precrtavanja figura u istom polozaju kao zadati modeli (aj-
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tem 18). U domenu kompleksnijeg zahteva ispitivane grafomotorne sposobnosti,
pravilno ispresecane linije u centru pravougaonika (ajtem 7), trodimenzionalna kocka
(ajtem 12) i pravilna trostrana prizma (ajtem 15) ispitanici su ostvarili nizi procenat
postignuca ta¢nih odgovora, $to je takode u skladu sa uzrasnim normama. Najneuspes-
niji su bili kada je trebalo da precrtraju geometrijsko telo stepenice (ajtem 16). Dobi-
jeni podaci su ocekivani i u skladu sa uzrasnim normama ispitivane grafomotorne
sposobnosti i podudarni su sa istrazivackim nalazima drugih autora. Isti uzorak dece u
istrazivanju sposobnosti crtanja je takode u ajtemima koji su sadrzavali kriterijum per-
spektive-treCa dimenzija ostvarili najloSije rezultate (Lazarevi¢, 2015a). Istrazivacki
nalazi Lang-Kutnera ukazuju da se efekti perspektive nalaze na vrlo malom broju crte-
7a dece, pa i odrasih osoba dok kod vrlo mladih i nedovoljno iskusnih crtata oni pot-
puno izostaju (Lange-Kiittner, 2009). Zadaci crtanja koji sadrzavaju zahteve pro-
stornog pozicioniranja elemenata na papiru i reprodukovanje trodimenzionalnosti i
medusobnih relacija objekata smatraju se sloZenijim (Bremner et al., 2001) i prema raz-
vojnim normama javljaju se na kasnijim uzrastima.

Ako analiziramo distribuciju ukupnog de¢jeg postignu¢a u domenu grafo-
motorne sposobnosti crtanja oblika ili precrtavanja merenog preko broja ostvare-
nih bruto bodova, koji su konvertovani u standardizovane bodove, mozZemo uoditi
da su sva ispitivana deca ostvarila prosecno i natprosecno postignuée od cega je: pro-
se¢no postignuée ostvarilo 6,1% ispitanika, jednu standardnu devijaciju pozitivnog od-
stupanja od proseka populacije ostvario je 23,1% ispitanik, a ¢ak 50,7% ispitanika je
ostvarilo postignuée za dve standardne devijacije pozitivnhog odstupanja od proseka
populacije, dok se 3,0% ispitanika po ostvarenim bodovima priblizilo maksimalnom
broju standardizovanih poena na ovom suptestu. Dobijeni nalazi, koji ukazuju na
izuzetno kvalitetno razvijenu sposobnost crtanja oblika dece predskolskog uzrasta, nisu
iznenadujuéi zato $to su potvrdeni u ispitivanju istog uzorka dece drugim testom za
procenu grafomotorne sposobnosti. Naime, istrazivanje sposobnosti crtanja primenom
XIIT suptesta Crtanje AKADIA testa razvojnih sposobnosti sprovedeno na istom uzor-
ku dece potvrduje da je vecina dece ostvarila prose¢no i natprosecno postignuée za dve
standardne devijacije i viSe njih pozitivnhog odstupanja od proseka populacije, a
1,5% ispitanika je ostvarilo maksimalan broj standardizovanih poena (Lazarevic,
2015a). Podatke o dobroj razvijenosti grafomotorne sposobnosti crtanja oblika ili pre-
crtavanja mozemo tumaciti na sledefe nacine. Prvo, dobru razvijenost ispitivane
grafomotorne sposobnosti dece koja su ukljuena u uzorak mozZemo pripisati ade-
kvatnom razvijeno$éu sposobnosti koje determiniSu vestinu crtanja, prvenstveno mi-
slimo na razvijenost vizuospacijalnih i praksi¢kih sposobnosti, kao i bazi¢nih mehani-
zama paznje, paméenja i misljenja. Drugo, dobijeni nalazi su u skladu sa razvojnom
hijerarhijom ove grafomotorne sposobnosti, odnosno o¢ekuje se da deca na ovom uzra-
stu izmedu Seste i sedme godine uspes$no precrtavaju krug, kvadrat, trougao i obrnuti
trougao, romb, dobro se sluze olovkom itd. Veliki broj zahteva koji su sadrzani u ajte-
mima kojima je ispitivana sposobnost crtanja oblika upravo se odnosi na ove geo-
metrijske figure. U istrazivanju Ursule Kirk (1985) ustanovljeno je da deca na uz-
rastu od pet do Sest godina najcesce crtaju figuru prema strategiji deo po deo, i da je za
taj uzrast dominantna nestrukturisana organizacija, koja uti¢e na nesposobnost da se is-
postuju strukturalni elementi figure. Izmedu Seste i sedme godine nacin crtanja kom-
pleksne figure pokazuje da se razvija plan kopiranja, a javlja se i veca tacnost u me-
rama. Prema naSem mis$ljenju natprose¢na razvijenost ove grafomotorne sposobnosti
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moze se pripisati i stimulaciji ove grafomotorne sposobnosti u okviru pripremnog
predskolskog programa. U trenutku ispitivanja deca iz naseg uzorka su bila u njegovoj
zavr$noj fazi. U svetlu ovog tumacdenja nasih rezultata ne treba zanemariti ¢injenicu
da se grafomotorna sposobnost razvija, ali i vezba, a pojedini autori upravo naglasa-
vaju znacaj stimulacije razvoja fine grafomotorike kod dece predskolskog uzrasta
(Volman et al., 2006). Dobro postignuée u ovom domenu grafomotorne sposobnosti
registrovano je i u drugim istrazivanjima pri izvodenju zadataka koji su sadrzani u
primenjenom testu u naSem istrazivanju. Primenom IV suptesta Crtanje oblika
AKADIA testa razvojnih sposobnosti ustanovljeno je da vecina dece mladeg Skol-
skog uzrasta (Cak 84%) ima dobro razvijenu ovu vestinu, ali je utvrdeno i da i na
ovom uzrastu deca ispoljavaju teskoce u ovom domenu, tako da se 12% dece nalazi
ispod prose¢nog postignuéa za 1 SD, a 3,9% je ostvarilo ispodprose¢ne rezultate za 2
SD (Gligorovi¢ i sar., 2005).

Jednofaktorskom analizom varijanse za neponovljena merenja nije ustanovlje-
na razlika izmedu decaka i devoj¢ica u domenu kvaliteta razvijenosti vestine crtanja
oblika ili precrtavanja (F(1,63)=0.208, p=.650). Nalaz koji ukazuje na nepostojanje
polnih razlika u domenu ispitivane grafomotori¢ke sposobnosti donekle je neoc¢ekivan i
nije u skladu sa rezultatima drugih istrazivanja u domenu veStine crtanja dece
predskolskog i mladeg Skolskog uzrasta. U istrazivanju sposobnosti crtanja primenom
XIII suptesta Crtanje AKADIA testa razvojnih sposobnosti sprovedenog na istom
uzorku dece, ustanovljena je razlika izmedu decaka i devojcica u domenu vestine crta-
nja, a dobijeni podaci ukazuju na to da su devojcice bile uspeSnije u crtanju, od-
nosno da imaju razvijeniju vestinu crtanja (Lazarevi¢, 2015a). Postignuéa devojcica
prema istrazivaCkim nalazima koji su dobijeni primenom istog suptesta Crtanje
ACADIA testa razvojnih sposobnosti ukazuju na zna¢ajno bolja postignuc¢a devojcica
u odnosu na postignuéa de¢aka (Gligorovi¢ i dr., 2005, Gligorovi¢, Radié¢ Sesti¢, 2010,
Gligorovi¢ i Vucini¢, 2011). Nalazi istrazivanja razvojnih karakteristika dinamic¢kog
crteza kod dece predskolskog i mladeg Skolskog uzrasta takode ukazuju na bolja
postignuc¢a devojcica u odnosu na decake (Cvetkovi¢, 2014). lako rezultati mnogih
istrazivanja ukazuju na bolju razvijenost razliitih aspekata grafomotorne sposobnosti
Zenskog pola, ujednacenost nivoa razvijenosti ispitivane sposobnosti decaka i de-
vojéica u naSem uzorku mozemo tumaciti saznanjima dobijenim u istraZivanjima
koja ukazuju na prednost muskog pola u oblasti mentalne rotacije, dok su rezultati
analize ostalih komponenti vizuospacijalnih sposobnosti nehomogeni (Halpern, 2000;
Kimura, 1999; Newcombe, Mathason, Terlecki, 2002, prema Gligorovi¢ i Vuéinic,
2011).

Ispitivaci su evidentirali i polozaj olovke u ruci pri izvodenju ajtema ovog
suptesta i dobili smo potpuno neocekivan nalaz. Ustanovljeno je da samo 21 ispitanik
ima ispravan hvat olovke, a ¢ak 44 ispitanika ima nepravilan hvat olovke. Dobijeni
podatak je iznenadujuéi posebno ako imamo u vidu razvojni sled ove sposobnosti.
Odredeni autori navode, na osnovu istrazivackih nalaza, da se zreli ispravan hvat
olovke primecuje kod polovine dece uzrasta od Cetiri godine, a kod gotovo sve dece na
uzrastu od sedam godina (Schneck & Henderson 1990; prema Tiikel, 2013). Ovako
veliki broj dece koja imaju nepravilan polozaj olovke u ruci je zabrinjavajuéi zato $to
pravilan hvat olovke, dobra vizuelna percepcija, razvijena motorika ruke, koordinirani
pokreti Sake i prstiju, dobro usaglasena veza izmedu oka i ruke predstavljaju parametre
koje treba zadovoljiti da bi dete bez teSko¢a moglo savladati i samu tehniku pisanja.
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Zakljucak

Nalazi naseg istrazivanja o razvijenosti grafomotorne sposobnosti crta-

nja/precrtavanja oblika kod dece predskolskog uzrasta pokazuju sledece.

e Grafomotorna razvijenost dece predSkolskog uzrasta ispitivana primenom
IV suptesta Crtanje oblika AKADIA testa razvojnih sposobnosti ukazuje na
iznadprose¢no postignuée na ovom suptestu. Ispitanici su veoma uspes$no
izveli zadatke crtanja/precrtavanja koji su u skladu sa razvojnom hijerarhi-
jom ove grafomotorne sposobnosti. Sa manje uspeha su izvodili slozeni-
je zahteve precrtavanja figura, $to je takode u skladu sa uzrasnim nor-
mama. Dobijeni podaci su o¢ekivani i potvrduju postupnost u razvoju is-
pitivane grafomotorne sposobnosti. Uspesnost ispitivane dece predskol-
skog uzrasta potvrduje stav da veStina crtanja podrazumeva ukljucivanje
razli¢itih razvojnih sposobnosti, koje u razli¢itim razvojnim fazama imaju
manyji ili ve¢i uticaj na kvalitet ove grafomotorne sposobnosti. S obzirom na
to da se radi o deci predskolskog uzrasta koja su u zavr$noj fazi priprem-
nog predsSkolskog programa, koji obuhvata i vezbe za stimulaciju razvo-
ja grafomotorne sposobnosti, dobijeni nalaz je o¢ekivan.

e Dobijeni podatak da ¢ak 44 ispitanika ima nepravilan hvat olovke je izne-
nadujuéi posebno ako imamo u vidu da se zreli ispravni hvat olovke pre-
ma razvojnom sledu oéekuje kod dece na uzrastu od sedam godina.
Nepravilan polozaj olovke u ruci moze dovesti do sporosti u izvodenju
zadataka, neujednac¢enom pritiskanju olovke na papir, nepreciznosti, bolova
u ruci i brzog zamaranja.

e Nisu potvrdene razlike prema polu kada je u pitanju grafomotorna spo-
sobnost crtanja/precrtavanja oblika. Dobijeni nalazi ukazuju na jednako
razvijenu finu grafomotornu sposobnost dec¢aka i devojcica.

Premda dobijene podatke u ovom istrazivanju ne mozemo da generalizujemo,
zato Sto ograniCenja proizilaze iz veli¢ine uzorka, oni su znacajni zato $to ispitivanje
ovih aspekata grafomotorne sposobnosti u nasoj sredini nije jo§ dovoljno istrazeno.
Postizanje adekvatno razvijene grafomotorne sposobnosti na predskolskom uzrastu
veoma je znacajno za kasniji $kolski uzrast, jer teSkoce u grafomotorici imaju znacajan
uticaj na Skolski uspeh (Lazarevi¢, Stevanovié¢ i Lali¢ Vuceti¢, 2016). Deca koja imaju
neadekvatno razvijenu grafomotornu sposobnost mogu da izbegavaju aktivnosti u ko-
jima se od njih trazi izvodenje ovih sposobnosti, neretko gube motivaciju za rad, a to
svakako moze da utie i na Skolsko postignuce (Lazarevi¢, 2015b). Takode, teskoce sa
razvojem grafomotorne sposobnosti mogu kod dece dovesti i do posebnog tipa
disgrafije, tzv. grafomotorne disgrafije, koja se odnosi na teSkoce u pisanju koje
proizilaze iz nerazvijenih i nekoordiniranih grafomotornih pokreta ruke i koje dovode u
pitanje sam rukopis, a ne njegovu sadrzajnu i pravopisnu (ortografsku) stranu (Vla-
disavljevic¢, 1991).
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* %k 3k

DEVELOPEMNT OF GRAPHOMOTOR ABILITIES OF PRE-SCHOOL CHILDREN

Summary: Complex graph motor activities represent the abilities of correct graph formation of
letters with hands and writing tool (pencil, pen, etc.), and a complex psychomotor ability in which many
muscles of the hand and fingers are involved, and all of them are coordinated with the complex nerv
system — from cortex to fingers. Adequately developed graph motor abilities, according to many authors,
has significant role in mastering skills of writing. Considering this, the aim of this paper was to determine
quality of development graph motor abilities of drawing, i.e. copying shapes of children of pre-school age.
Apart from this, in our Reserch we tried to observe whether there is difference according to the gender in
the level of developing graph motor abilities. During performing the task, we have recorded in which way
children hold pencils in their hands. The sample is justifiable and is consisted of sixty-five children
attending pre-school programme in the pre-school institutions in Belgrade. We applied IV sup test for
drawing shapes AKADIA test of developmental abilities. Results show that drawing shapes is developed
above average among the interviewed children and confirm gradation in developing graph motor abilities.
Given results point at the fact that there is no distinction according to the genre when we talk about
development of drawing shapes. Nevertheless, given results about the posture of the pencil during
performing tasks are to be concerned about. It has been determined that 44 of interviewees have
inadequate posture for holding a pencil. Given results, open many significant Reserch questions about the
role and importance of these graph motor abilities, as well as about the significance of correct holding a
pencil, for the purpose of successful skill of writing of children at the upper school age.

Key words: graph motor abilities, drawing shapes, children of pre-school age.
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PA3BUTUE MrPAGOBUIATESIbHbBIX HABBIKOB Y JETEN [IOLIKONIbHOIO BO3PACTA

Pesiome: CrioxHas rpagpogenrare/ibHasi 4eATeIbHOCTb Pe4CTaB/ISeT cobod, He TO/IbKO
CIrIOCOBHOCTE PYKY MPABNIIBHO rpaghn4eck oghopmsIsiTe GYKBbI C MOMOLYbIO KapaH4alla, epa uT.i., a
U CIIOXHYIO [ICHXO4BHraTesIbHyro CrIOCOOHOCTb, B KOTOPOY yd4acTByeT 60/Iblias YacTb MbILUL PYKY,
KUCTEN PYK 1 1aJIbLIEB U BCE OHY KOOPANHUPYIOTCS C TOMOLYBIO CIIOXHOM HEPBHOM CUCTEMBI - OT KOPbI
ro/1I0BHOMO Mo3ra 40 asibLes. BaxHyro porsib, B yCrelHoM 0B/Ia4eHnn HaBbIKoM TMCLMAE, UMEET, 110
MHEHMIO MHOIMX aBTOPOB, [1PaBNIIbHO pasBuTas rpaghogenratesibHas criocobHoCTs, B cBs3u ¢ aTum,
Lerib 4aHHOro UccrieJoBaHNs COCTOS/1a B TOM, YTOObI OfPege/INTh Ka4eCcTBO pasBuTus rpagoqsura-
TE/IbHBIX CIIOCOOHOCTEN PUCOBaHNS, T.6. [EePEPUCOBKY, Y [ETeH A[OLIKO/IbBHOro BO3pacTa, orpege-
JIEHHOW qourypsl. Kpome Toro, Mbl OLITa/INCL OTBETUTH HA BOMPOC, CYLYECTBYET Jin pasHuLa B cTe-
MEHU PasBuTUS rpagho[BuraTesibHbIX HaBbIKOB, B 3aBUCUMOCTY OT r1os1a. Mbi o6paTusiv BHUMarHne n
Ha To, KaK pebEHOK LEPXNT KapaHgall B pyke. Bbibopka cocTosifia us wecTungecsTunsaTi 4eTes, Ko-
TOpbIe riocelyasin BCTYTETIbHYIO MporpamMmy B Tpex Oe/irpafCKux JOLIKOIbHBIX yYpexgeHnsx. B
uccriegoBaHum 6bis1 npumereH IV cybTect Pucosarme (HepTex) gourypsl AKALUA Tecta BospacTHbIX
criocobHocTel. PesyribTarsl [IOKasblBaroT, HTO CrIOCOBHOCTh pUCOBaHNSA GouUrypbl passuTa, y obcrsie-
4JOBaHHbIX [ETeH, BbIe CPEAHEro U MoJTBEPXKAAET OCTENEHHOCTb B passuTun rpagosgsura-
TE/IbHbIX CIOCOBHOCTEN. Korga peyqb MgeT o CrioCOBHOCTU Ha4YepTaTs ONPELEesIeHHYIO Urypy, [aH-
HbIE YKa3bIBaKOT Ha OTCYTCTBUE Pas/INYui 110 rosI0BOMY MPU3HaKY. Tem He MeHee, nHgopmaLms o 1o-
TIOXKEHUN PYHKU BO BPEMS BbINIOSIHEHUS 384844, BbI3bIBAET TPEBory. bbl/io ycTaHoB/IeHo, 4TO 44 pe-
CIIOHAEHTa HEerpasu/IbHO 4epXart pyyKy, kapaHgall. [1ory4eHHbIe JaHHbIe OTKPbIBatoT, 4J15 nccrie-
4oBaTesies, MHOXECTBO BOMPOCOB O Ba)XXHOCTU rpagho4BuratesibHbiX HaBbIKoB, Kak N O TOM, Ha-
CKOJ/IbKO Ba)XKHO Ppasu/ibHO 4epxaTh Kapar4all, Pagu yCrelHoro oB/1ageHuns, B 60/16ee 1o34HemM
LIKO/IbHOM BO3PAacTe, HaBbIKOM MUCbMA.

KriroqeBble crioBa: rpaghogsuratesibHas criocobHOCTb (HaBbIK), pUCOBaHNE GoUrypbl, [4ETH
AOLUKO/IbHOro BO3pacTa.
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