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YBOAHA PEY

MowToBaHW M Apark HAaCTABHULH, CTPYYHH CapPaAHHULK U JUPEKTOPH LLIKONA,

MoBogom TparvuHor porahaja y ocHoBHOj wkonu ,Bnagucnas PudHukap” y beorpapay,
odbpahamo Bam ce ga ducmo BamM nokasanu Aa HUCTe camu. My, capagHuum UHCTUTyTa 3a
nejarowka MCTpaXkMBaka, CMO Y3 BaC Kao LUTO CTE M BU YBEK Y3 HAC, CNPeMHU Aa capahyjerte
M MOMOTHETE HAaM Y HALIKUM HUCTPAKMBAYKMUM aKTUBHOCTHMA.

OCHM ITO yTHYE Ha MojeJuHLEe KOjU CYy AUPEKTHO hHMe norofeHu, oBaj TparvuHu gorahaj
MO3Ke NMOopeMeTUTH 0Dpa30BHU NpoUeC y LEeJMHU M YTULATH Ha CBE YYeCHWKEe LUKONCKOT
)KMBOTA M WKpY 3ajeaHuuy. LLikone Tpeda aa dyny no3UTHBHA CPpeAMHA 33 yYeHe U NoyYaBatbe
KOja yY4EHULHMMA W 3anocieHrMa npyxa ocehaj KOHTUHYHUTETa, CHTYPHOCTH WU NPHUMALHOCTH.

Y 0BOM KpH3HOM nepuoay npej Bac Ce NocTaB/bajy BEOMa BUCOKA OYEKHBAHA —1d HACTaBUTe
OArOBOPHO A3 MCNyHaBaTe CBOjeé CBAKOAHEBHE LIKOJCKe oDaBe3e W aa dyaete mojpuika
M OCNOHAL, CBOjUM YYEHWLMMA Yy NpeBa3uiaxKeky TpayMaTCKUX UCKycTaBa. [1puTom, nako
Ce MOXe M3ryduTu u3 Buaa fa CTe W BU CBeJOUM TparvuHor gorahaja v na v Bama Tpeda
J0AATHA CHAra v nojpuika Aa ducte 0AroBOpPW/IM HA OBAj U3A30B.

MuTaTe ce KakBO MOHAllabe MOXeTe Aa oYeKyjeTe 0 yYeHWKa W KaKko Ja KOMyHWLUpaTe
ca bHMa y OKOTHOCTMMA KOoje Cy CTpecHe W HeyoduuajeHe. CBeCHM CMO Aa je Bale dorato
neJarowKo UCKYCTBO Ball HAjCHAXXHHWjWU PECYPC, al HUKO HE MOXKe DUTH MOTNYHO cnpemaH
3a u3as3oBe oBor TMna. OBaj NPUPYUYHUK BaM NpyKa OCHOBHE Npenopyke Ha Koje MoxeTe Aa
Ce OC/IOHHTE Y KPU3HUM CHUTyauMjama y pasy ca yuyeHWLHUMa.

Maj, 2023. roguHe



Y dopmynucamwy npenopyka npMkazaHUx y OBOM NPUPYUHHKY YHECTBOBAO j& MYATUAMCLH-
MIUHAPHU MWCTPA)KMBAYKKM TWUM capajHWKa MHCTUTYTa 3a nejarowka MCTpa*kKMBakba
(HaBeaeHW no a3dyyHom peny):

ap Hukonera N'YTBAJH, BulH HayyHH capajHHK,
mcp AHa IPOBAL, uctpaxkusau-npunpasHUK,

ap UBana hEPHH, BuluM HayuyHH capaiHuK,

ap Mapuna KOBAYEBHTH JIETMOJEBHR, HayuHW capalHHK,
ap Cmumana JOWHR, HayuyHH capaHuK,

mcp Ucnpopa MUUHR, nctpaxkuBay-npunpasHuK,
mcp Ana PAJAHOBHR, vctpaxusay capagHuk,

mcp Mapuja TPAJKOBHH, uctpakuBay-npunpaBHHK,
mcp Bruonera TAQHUR, ncrtpaxxmsay-npunpaBHHK,

ap Bnapumup LIMHOBHR, BHWwH HayyHM CapaAHuK,
ap Cnasuua WEBKYLUHR, BUWH HayyHM CapaAHHUK.

Y Kpeupawy npenopyka y Apyrom Aeny npupydyHuka yyectBoBana je mcp CeetnaHa
MABJIOBHT® wucTpaxusau-npunpasHuk HMHCTUTYTa 33 KPUMHUHONOWKA W COLMOAOLLKA
UCTpa’K1Bama.

YobnuuaBawy OBOT TEKCTA U HErOBOj NEKTYPH AONPHUHOC je aana ap Jenena CTEBAHOBHH,
BULIM HAyYyHW capajHWK MHCTMTYyTa 3a nejarowka MCTpakuBawa. Takohe, 3axBanHocT
ayryjemo bpanky UBETHURY Koju je 0CMUCINO BM3YENHW UAEHTUTET OBOT NPUPYYHHKA.

MpupyuHHK je pe3yntaTt pasa y OKBUPY UCTpaxkuBawa [peliiociiaéke 3a pa3eoj Ho3UmuUHoT
odpazosara y CpOuju uvjy peanusauujy dvHaHCHpa MUHHUCTApCTBO HAayKe, TEXHOMOLWKOT
pa3Boja v uHoBauuja Penybnuke Cpduje (dp. yrosopa 200018 /01-2023/47-03-451).



KAKO
OPFTAHU30BATU HACTABY
Y KPUSHUM CUTYALLULWJAMA

IMOCTENEHO CE BPATHTE LIKOJICKHM OBABE3AMA.

Kapa ce y ApywTBy Aoroje TpayMaTCku gorahaju Koju MMajy HEraTuBHe nocneguue
Ha CBE yYeCHHKE Yy LIKONCKOj 3ajeHULM, NOTPedHO je Aa y HacTaBU MOAUdHKyjeTe CBOj
HauuH ¥ nporpam paga. Cnopuje odpahyjte rpaanBo U OCTABUTE YYEHMLMMA BULLE BpEMEHA
Ja pewasajy 3aaatke. [punarogute TEXHUHY 3aAaTaka U 00aBe3a eMOLMOHANIHOM CTaky
YYE€HUKA WU HUXOBOj CNAabHjoj MaXKibM, ANy U BALLEM AKTYETHOM €MOLHOHAHOM CTaky W
pacnonoxey.

['PAIMTE OCERA) CUTYPHOCTH Y YYHOHHLIM.

Moacetute yyeHWke Ja Cy AWPEKTOP, HACTAaBHWLUMW W ApPYrM OApaciv npeysenu
oarosapajyhe mepe na du ce yuenuun ocehanu desdepHo. [posepuTe ca yuyeHHuMMaA
A3 M MOCTOjM HEWTO WTO MOXEeTe 1A ypajuTe Kako ducte um nomornu ga ce ocehajy
bome. M3pasute nosutveHe mucaun 3a dyayhHoct, nonyt Oilopasax og 08ol goiahaja moxe
dotmpajamu, anu hemo c6aK0gHEBHO paguiiu HAa THOME.



AKO NPOUEHMTE JA JE MOTPEBHO,
YBEOHTE KPATKY AKTHBHOCT KOJA RE PEJJAKCHPATH YYEHHUKE.

Ha noueTtky yaca v Kaja ocetute ja je TO NOTPedHO NpeanoXxuTe yyeHUUUma
KpaTKy Bexdy: 3aiieopumo ceu ouu, MUCTUMO HA HEW o Nedo U gquuumo gydoko (8O ABa
muHyTa). lMoHekaa je y peay Aa NPOMEHWMO MNAHOBE HA 4Yacy, NOCedHO Kaja yYeHWLUM
npyxesbKkyjy 1 ouekyjy npegax. Ctora, yMecTo aa ce DaBuTe HACTAaBHOM TEMOM pasrosapajte
Ca CBOjUM YYEHULMMA O OHOME LUTO UX DpHHE.

[MPMMEHHWTE YEWIRE PAJ Y TPYMH W Y MAPY.

AKTMBHOCTM Yy TpynuM W y Mapy KOA YYeHWKa pasBujajy ocehaj 3ajeaHUWTBA,
mehycodHor noBepewa U CUTYPHOCTH.

OJN0XHUTE NPOBEPY 3HAHA YYEHHKA.

MoskeTe yueHWLIMMA A CAOMIUTUTE KOHCTPYKTHBHY MOBPATHY HH(OPMaLHjy 0 TOMe
KaKo Hanpeayjy y HeKoj akTMBHOCTH. BaxkHo je aa Dyay aHrakoBaHMW Ha yacy, anu HemojTe
MMaTH NPEBUCOKA OUEKHBAHA O UCXOHUMA KOjE KenuTe Aa NOCTUIHeTe.

YBAXHTE EMOLIHOHAJTHE PEAKLIMJE YYEHHKA.

YueHnuu he vMaTW pasnvuuTe €MOLMOHANHE peakuuje MOBOAOM TPAarHYHHUX H
cTpecHux gorahaja y apywtsy: duhe 3adpunyTtH, 30ywenu, wyTn n cauHo. CBako ocehamwe
J€ HOpManHo. MoXxe Ce JeCUTH Aa YOUMTE A HEKH CTapHUJU YUYEHHLM NOKA3Yjy MOHALIAKkA
KOja Cy KapaKTepUCTHYHA 3a Aeuy maaher y3pacra. [lpeHecuTe yyeHHMLUMMa 4a CTe CBECHM
Jd UM Y OBOM TPEHYTKY HHJj€E NAKO W 1a je OYEKMBAHO 1A OCETe Pa3IMUMUTE eMOLMje.



OTBOPEHO PA3rOBAPAJTE CA YYEHHULIMMA O TPATHYHOM JIOTABAJY AKO XKEJIE.

Moacetute cBoje yyeHuKe Aa Cy BeNuKe KaTacTpode, KpU3e M XMTHW ClyyajeBu
peTKH ¥ pa3roBapajTe ca bHMa LUTa 33 bHX 3HAYM CUTYPHOCT, CUIYpaH NPOCTOP W CUTypaH
KHMBOT.

[pyxHUTe NpUAKKy Aeuun na npuyajy o cBojum ocehawrma M MOMO3WTE UM A3 HA
oaroeapajyhu HauuH u3pase T1a ocehawa. OHMMA KOjH HE XKene Aa NprYajy NPeANoXUTe aa
HaupTajy oHo wTo ocehajy unn aa Hanuwy npuuy. Harnacute aa He mopajy TO NOAENUTH
Ca APYyrMMa yKOAWKO He xene. [ToHyauTe yyeHHUHMMa Aa Hanuily NopyKy NOApLIKE CBOM
ApYry/Apyrapvum y aToj KPU3HO) CUTYaLMjH.

IMOACTUYHUTE YHEHHUKE [IA MOCTABJ/bAJY MHUTAMbA.

Kaja noacTvuete yuyeHuKe Aa MOCTaB/bajy NUTaka, TaAd UM MOMAXKETE 1A CMakbe
ocehaj HeusBecHocTH W aa mpesasuhy norpelwHe npeactaBe. MoxeTe Aa opraHusyjete
aKTMBHOCT/Pa3roBop y Kojem DWCTe MOACTAKNM YUYEHHKE A M3 OBHMX TParduHux jorahaja
Hayye Ba)KHe )XMBOTHE JieKuMje. YKONMKO HEMATE OArOBOP HA HEKO HHUXOBO MUTAE, TO M
W peuuTe.

OB)AIIBEHA MOPAJY BUTH YCKJIABEHA CA Y3PACTOM YYEHHKA.

Jeun mnaher wkonckor y3pacta notpedHe cy KpaTke U jefHOCTaBHE HH(OPMaLHje
0 Hemunum porahajuma. CTapujuM yYeHULHMaA MOXKeTe MOHYAUTH CNI0XKEHHW)a 0djawbera
v npeanore Kako Aa npesasuf)y npodneme.



3AWITUTHTE OCET/bUBE YYEHHKE.

[oHekaa yueHUUH MOTY 1a UCMEBAjy BPLIbAKE KOjU Cy OCET/bUBHUjHU. YKAXKUTE UM Ha
mehycodHe pa3nvke y BE3M ca TUM U HeryjTe aTMocdepy TonepaHumMje pasuunToCTH.

[MOACTHUUTE JOXKHB/bA) [IA JE JOMPHHOC YYEHHKA BAXKAH.

[MokywajTe Aa 0CMUCINUTE HauMHe Koju he nomohu BawKm yueHrunma aa ce ocehajy
KOPUCHUM Yy CBOjOj YYMOHHWLHM, LWKOAW WK 3aJ€JHULM, jep TaKO A0AATHO MOACTUYETE
BHMXOBO Camonoy3aamwe (Ha MpUMEp, y4eCTBOBAHE Y aKTHBHOCTHUMA NOAPLIKE BPLHbALMMA
M3 LWKOJE Yy KOjoj Ce Joroauna Tpareauja). Pasroeapajte ca yueHHUHMMA O TOME A3 je BaXKHO
[a NpHWjaBe HAaCK/bE YKONKMKO ra BUAE, Aa He okpehy rnaBy WAK ra NpuKpUBajy.

LLITA YYEHHLIMMA HERE MOMOTRH HA YACY?

@  AKo mokasyjeTe Aa HUCTE CMPEMHHM Ja npUuyate o0 TparMyHom agorahajy.

©  Ako ux noxypyjete ga npesasuhy taj gorahaj, na ra ,3adbopase wro npe” v ga
+«MHUCINIE O HEYEM ApYyrom”.

@AKo HervpaTe CONCTBEHA HeraTMBHA ocehara WK pacnonoXera a OHU Bam
caonwTagajy aa To npumehyjy.

©  AKO He nojenuTe ca khMMa MHOpMaLUje Koje Cy UM noTpedHe (a Bama cy
no3HaTe) 3a pa3ymMeBate TparuyuHor gorahaja.

©  AKO 4Yac HEMa jaCHy CTPYKTYpy, ako Ce NMpaB1aa JOCAEAHO HE MPUMERY)Y U aKO
He 1oDujy DnaroBpemeHo NoBpaTHE HHOPMaALHje HA KOje CY HABUKIIH.



LLITA jou MOXETE A OYEKYJETE HA YACY?

(> 3akacHene emouUWOHaNHe peaKque Kao WTO Cy njaay, y3HEMHUPEHOCT U MOBHLLEH
TOH.

@ 3dujawe wana o Tpareiuju WIK HEYMEPEHWM CMEX KAO peakuuja yyeHuKa Ha
Tpaymy.

YuecTanuju JUCUMNIMHCKU NpodnemMu (KOHDNKMKTH, pasmupuue Mehy BpLIbaLUMa).

S

@ CmareHo ApyKehe Ca BpWHALMUMA U CMAbEHO UHTEPECOBAE 33 AKTUBHOCTH M
CTBAPH 3a KOje Cy Aeua npe ctpecHor gorahaja dvuna 3avHTepecoBaHa.

HeymecHe wane v HeymepeHW CMeX NpeacTaB/bajy 04dpamdeHy peakuujy Ha
TpaymMaTHuHO McKycTBO. ODjacHMTE yyeHMUMMA [a TaKBe peakuuje MOXEMO pasymeTH
Kao jow jefaH 0 HAaYMHA HA KOjU Ce DOPUMO Ca HEYMM WITO HaMm je y3Hemupyjyhe unu
yrpoxasajyhe. BaxkHo je na obecxpadpyjete Heoarosapajyha noHawawa, y3 HeroBawe
atmocdepe mehycodHor nowrtoBawa. byaute cTpn/byMBH jep ouekyjemMo Aa ce oBa Tema
HEKO BPEME OJPXHM Yy MHTEPAKLHMjaMaA Ca YYEHHUHUMA W HemojTe dUTKM obecxpadpeHu ako
Balll TPYA HE MOKAXE pe3ynTaTe y CKOPUjEM NEpHOLY.

OBPATHTE CE LIKOJICKOM NCHXOOTY:

@ ako wumate ocehaj paa cTe npennasbeHU HEraTUBHUM ocehawuma W noj
KOHTHHYUPAHUM CTPECOM;

(b kapa HUCTE CMTYPHM KAaKO 3 pearyjeTe y CI0KEHUJUM CUTYyaLKMjama Ca YYEHUKOM
MM Ca POAHUTE/LUMA;

> axko youuTe noropwarwe E€MOLWOHANHOr CTaka KOA YYEHHKA WAM ynaabHBe
peakuuje (HakHagHe U Npoayb/beHe HeraTUBHE eMOLMje, N0jayaHa arpeCcrUBHOCT,
MCMEBAHE XKPTABA, BENIMUAE MOYMHMUNALA);

@ axkoyueHuknpetu aa he noBpeauTu cede unu apyre, 4ak Uako Cy NPETHE U3peUEHe
y Wanu.



KAKO
PASIrOBAPATU
CA YHEHULLIMMA
“ POAUTE/BMMA
O KPUSHM AOITrABAJUMA

Osaj porahaj moxe M3a3BaTHW pasnvuuTe emouMje Koj Aeue, Kao WTo cy ocehaj cTpaxa,
MaHUKE M AHKCHO3HOCT NOBOJOM concTBeHe Oe3degHoct v de3degHOCTH HUXOBUX
OnvxKmwbHX. Hekn yyeHMun he dUTM ynnaweHw U aHKCMO3HW, HEKHU TYXKHWU W TOBYYEHH.
MosxeTte pa ouekyjete W Henpunarohene peaxkuuje. Huje nako 3HaTW wWTa TayHo Tpeda
pehu y 0BUM TpEHYLMMA W KAaKO MOAPHKATH yueHHKe. BepoBaTHO W BM nokyluaBarte aa ce
“3bopuTe ca CBOjUM HEraTUBHUM emoLuMjama. Mako HUCTEe MOTIK 1@ 3aLUTHUTHTE YYEHUKE O
rydbuTka v bona 30or osor gorahaja, moxete ga UM nomorHete aa ce ocehajy desdenHuje u
Aa 10 npeBasnhy Ha KOHCTPYKTUBAH HAYMH.

3AMOYHHTE PA3TOBOP CA YYEHHLIMMA.

Y pasroBopy Ca YYEHUWLUMA 0DjaCHUTE UM Hajpe Aa XKEeIuTe Aa uyjeTe HbHUXOBY
nepcnekTUBY U Aa pa3yMeTe Kako ce oHW ocehajy noBogom TparuuHor gorahaja.
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M3derasamwe pasroBopa cCa YYEHUMLUMMA MOXe JOBECTM A0 nojavyaHor ocehamwa
3a0pUHYTOCTH W 30yHEHOCTH M 0CTaB/ba OTBOPEH MPOCTOP 3a Ae3MH(OpPMaALMje KOjUMa Cy
JELA M3/10XKEHA.

OBE3BEWTE CUI'YPHOCT.

[MuTajTe yueHHKe O TOME LITA OHA 3HAjy O MyUABH KOja Ce AOroAuna M Kako ce
nosoaom Tora ocehajy. lonyctute yueHMuuma aa uspase cBoja ocehawa v nocrase Bam
CBa MHUTAaka KOja UMAjy. YBEPUTE UX A je HOPMAHO To WTo ocehajy 1 dyanTe UCKpPEHU —
HemojTe naraTu. Paspelunte cBaky MOTEHUMjaNHY 3aDPUHYTOCT KOja HUje yTeme/beHa (Ha
npumep, 1a ce NyuraBa y WKOAMW AellaBa YecTo, Aa WKona H1je de3desHo mecTto). YBepuTte
MX Aa Cy Ca Bama caja bes3dennu.

HOPMANH3Y)TE OCERAA.

ObjacHuTe yyeHHuMMa Ja Ce CBM ynnauwe Kaja Cy y onacHoctu. CTpax je HauuH
KaKO HAcC Halla Tesa yno3opaBajy M NpUNpemajy 3a akuMjy Kaja ce HewWwTo onacHo goraha.
[Momo3uTe yyeHHuMMa 1a CXBaTe Aa Cy HhMXOBE NPUPOJHE peakuuje HopmanHe. MNoaenute
1 cBoja ocehawa, NOAeNHUTE Aa je HOPMATHO DMTH ynnalleH W aa cTe Ty, Aa CTe 3ajeJHO, Ha
CUTYPHOM.

OCMOTPHUTE 3HAKE TPAYME.

HopmanHo je aa yueHvum dyay y HEKOj MEPH 3aDPHUHYTH MOBOJOM NMYLHABE Y LWKOJIH.
AKO YYEHHK M3I/1ea U3y3€THO YNAALWEHO, JbYTO, WK MOBYYEHO, MOTPAXKUTE CTPYUHY NnOMoh.
AHTaxXyjTe CTpyYraKke 3a MEHTA/IHO 34PaB/bE WIW KOHTAKTUPAJTE HEKY OJf OpraHu3auMja
KOje ce DaBe npy)karemM NOAPLIKE YYEHMLUMA U POAUTE/LMMA HAKOH OBOT Jorahaja.
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[MPATUTE NPOMEHE Y MOHAIIAKY YHEHHKA.

ObpatuTe naxkwy Ha TO AAa /M YYEHWMUM MOKA3yjy NPOMEHE Yy TMOHalawy Ca
BPWHALMMA WIK HACTAaBHUUMMA (Ha Npumep, COLMjaHO NOBAAYEHE, UMMYNCUBHO WM
arpecuBHo noHauwawe). lNocedHo ako Harnace y pasroBopy aa uMmajy tewkohe koje cy
MOBE3aHE Ca CNABaEM, CMakbeH WK noBehaH aneTuT, rnaBodosbe Man cTomayHe npodneme.
YKONMKO NPUMETHUTE NPUCYCTBO BULLE OBUX 3HAKOBA, Y AOTOBOPY Ca POLWUTE/LEM, MOHYHUTE
YUYEHWKY A3 NOTPaXKM MOMON LIKOACKOT MCHMX00ra Ca KOjUM A0JATHO MOXE pa3roBapartu
O OHOME WITO ra Myyu. Y JOroBOpy Ca poauTe/bMMa U CTPYYHUM capajgHuurMma nomoh je
NOTPEDHO 3aTPAXKMTH O TMLEHLMPAHUX MCUXOTEPANEYTA UK NCUXHUjATapa U3 PENEBAHTHUX
MHCTUTYL M)A KOje MpyrKajy TaKkBe ycayre.

Y Tabenu ce Hanase npenopyke Ha Koje MOXXeTe Aa yKayKeTe poauTe/buMa NoBOAOM
TparvuHor aorahaja.

LUTA hE MOMOKU YYEHULINMA?

YKauTe poauTe/bUMa A je BaXHO Aa NOKaxy Aeun kako ce ocehajy. Tako wro he aa
HCKaxy conctBeHa ocehawa: Ja u ja cam ce 3adpuxyo/na.

MocaseTyjTe poauTese aa Aeua MOTy M 4a HaNULLY WKW Aa HAUPTajy OHO LITO UX MYYH.
Harnacute um fa gete He MOpa Aa NOKaXXe CBOj CaCTaB MM LpPTEX.

YKaxuTe poauTe/bMma Ja je noTpedHo fa yBaxke onpasjama geue (ako HACY CNpemMHH Aa
04roBapajy, ako HUCY JOBO/bHO KOHLIEHTPUCAHHW), ANl Aa UM Jajy A0 3HaHa Aa Cy Ty Kaaa
Oyay NOHOBHO CNpPEMHHU 3a pa3roBop.

CaBeTyjTe poauTe/be 4a BOAE pavyyHa O TOMe Ja 33aJ0BOJbE Aeuujy noTpedy 3a
curypHouwhy. Tako wro he BUlLe BpeMeHa NPOBOAWTH Ca AeTeTOM W ynyhuBaTH My nopyke
Kao wro cy: Ty cam 3a wede; MoxeMo 3djegHo ga pagumo Hew o Wito 601UU.

YKaxuTe poauTe/buma 1a Aela Mory MMaTu notpedy aa ce ocame W/Wau aa nnady, anu aa
MX HEe 0CTaB/bajy NpeBHLIe YecTo came Koa Kyhe, nocedHo He Hohy. Mory aa neuu ynyte
cnepehy nopyky: Pasymem ga wu wpeda ga dygew cam/a, anu ja cam Wy kag dygew xiteo/na
ga pasiosapamo.
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LWTA HERE MOMORU YYEHULIUMA?

YKasuTe poauTesbuma aa He Tpeda aa usderasajy pasrosope o gorahajy.

YKaxute poauTe/bMMa Aa He Tpeba Aa Herupajy Aa je AeTe JOKHUBENO TEWKO UCKYCTBO
(Xajge, tia Huje ce gecuno y WEOM 0ge/bery).

YKaxuTe poauTe/buma Aa He Tpeda Ja ce noHallajy Kao Ja Ce HULLTA HHWje J0r0AWNOo;
To je powno, xueoli uge gase; He wipeda ga ce dojuwi, Hucu suwie manu/a. fete Moxe aa
MOMMC/IH Aa ra pOMTE/b HE pa3yMe.

YKaxuTe poauTe/bMma Aa He Tpeda 4a Ce jbyTe 3aTO WTO je JeTe HEPACMONOXKEHO MK HE
MCMyHaBa WKoACKe odbasese.

He 3abopasute Ha cede, jep cTe v Bu npownu Kpo3 CTPECHY CHUTyaLH)y.
bpunuTe 0 cedu, ann dpuHUTE M 0 CBOjUM peakuMjama Koje MOory yTULATH Ha To Kako he aete
MOJHETHU CTPECHY cUTyauHMjy. [ToKa)KuTe yueHuurma aa CTe Ty 3a bHX, Aa Bam je BaxHo ja
pasymeTe Kako ce ocehajy anu ux HemojTe CUIMTH YKOIMKO HUCY CPEMHHM [1a pa3rosapajy.
[MoTpyaute ce na y HApEJHOM NEPUOAY UHTEH3UBHHWJE OCNYLIKYJETE CBOj€ YUYEHUKE.

Opnp)kaBake COLMjaTHUX KOHTAKTA U OPraHHU30BakE OKYM/batba (YKOAHKO
yUYeHHUM TO Kene), jep he yueHHMUMMaA 3HAUWTH Aa Ce NoBe3yje ca BpPLWHALUMA.
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MoacTakHWTe poavTe/be Aa OpraHv3yjy OAMOpP W penakcauujy Koja
oJroBapa AEeTeTOBUM Ke/baMa. Boxkwa duuMkna je godap HauuH Aa ce npoBeje Bpeme
Ca BpWHALUXMA W JpPYrUM poauTe/buma. YKOAMKO Oupajy 3ajeAHHWYKE aKTMBHOCTH Yy
3aTBOPEHOM MPOCTOPY MOXKETe UM Mpei0XKUTH APYWTBEHE WIPe Koje MO3MTHBHO YTHUY
Ha pacnonoxemwe (Ha npumep, Pictionary, Yoseue He myTH ce). Takohe, moxeTe fa UM
npenioxuTe eaykatuBHe hHIMOBE U KibMre 3a Aely mnaher wkosnckor y3pacra:

EnykaTHBHH (PH/IMOBH H KHbHre

NE BRINL
OPUSTI §t

i
3a aeuy cTapujer WKOMCKOT y3pacTa MOXeTe Ja UM npenopyuunTe cnegehe:

EnykaTHBHH (PH/IMOBH H KHbHre

ZL0GONJE

- , = 2

YKaxuTe poauTe/buma a OAPKABAjJy PYTHHY KOAWKO je To moryhe (Ha
npumep, odpouu y ucto Bpeme). lopes HENPUjATHOCTH U HECUTYPHOCTH, PYTUHE MOMAaXY
aeuu na ,Bpate” ocehaj aa he cse dutu y peay.

YKaxute poautebuma aa npodajy ca jetetom Bexde penakcauuje. Ha
npumep, na objacHe AeTeTy fa npoda aa fuuie AydoKo, fa 3aMUCIH la UCNpej hera CTojH
WOJba TOMNE YOKONAe, 3aTUM A yAaxHe AyDOKO Kao 4a Kelru Aa OCETH heH MUPHUC, Na Aa
M3JaxHE KPO3 yCTa Kao Aa Xenu aa je oxnaau. To du Tpedano sa noHOBE HEKOAMKO MyTa.
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Ycnen kpusHux gorahaja, ©MajTe Ha yMy Aa pOAMTEbU MOTY A UMAjy Matbak NOBEPEHA
NMpema UHCTUTYLMjama Koje Cy YyCMEPEHE Ha bpury o aeuu. Pogutesn Mory BUTH HECUTYPHHU
y B€3MU Ca HAYMHHMMA Ha KOje Tpeda Ja pa3rosapajy ca AeLoM, Kao U NOBOAOM NOCTynaka
Koje Tpeba fa MpUMeEYjy y OPraHU3aLuju NOPOAHUYHOT XKHMBOTA HAKOH KPHU3HE CUTyauMje.
Takohe, poautesuma he dutn notpedHo Bpeme aa Bpate ocehaj cTadunHOCTH M noBepema
Y MHCTHUTYUHJE.

S 8

S 8

YNYTUTE POJUTE/LE HA MOHALIAKA KOJA MOTY OYEKHMBATH KO/ CBOJE JELIE

HAKOH KPH3HOI JOrABAJA, KOJHU HEPETKO MOXE NMPEACTAB/bATH H TPAYMATCKO
HCKYCTBO.

Jleua He mory 3acnaTu UM ce Texe Dyae, CnaBajy Ay»Ke HEro UHaue, He CnaBajy
MHWPHO, UMajy HoOhHe mope.

Mmajy npodneme ca KOHLEHTPALMjOM, O PXKABAEM NAXKHE, Matba je nocBeheHocT
WKOJM W WKOACKMM 0DaBe3ama.

Ocehajy ce TyxHO, myTO, 30yweHO unM ynnaweHo ga he ce ciavuyaH Hanag
NMOHOBUTH.

Ocehajy ce KpUBHUM.
Ocehajy ce U3010BaHO, YCaM/bEHO, KA0 Aa UX HUKO HE pa3yMe.

YecTe cy npomeHe pacnosioxewa KOA Jelle, HameTa Cy, Kao Aa Cy CTaJHO HA
onpesy.

3aHemapyjy CTBApH KOje Cy UM HeKaja duie BarkHe.

Jloxxusmasajy rnasodosme, donose y ctomaky, ydp3aH paa cpua, UHTEH3UBHHUjE
3HOjEHE.

[MpumeTHe cy npomeHe y aneTuTy: oadujajy aa jeay, jeay ynaa/bMBo Mamwe UM
BMLLE HErO UHAYe.

JlajTe poauTe/bMMa jacHe Mpenopyke y Be3r €a TUM Kako Ja OpraHu3yjy NOpOaHYHH
XMBOT a OW NPEBA3ULLIN KPU3HE CUTYALMjE.
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YNYTUTE POOWTE/LE KAKO JA OFPAHHUYE U3/IOKEHOCT YJIAHOBA MOPOULIE

MEAH)CKHM CAAPXAJUMA Y BE3H CA TPATHYHHM JOTAHBAJUMA.

locaseTyjTe poauTes/be Aa Ce NPUAPKABAjY 3paBUX HaBUKA (peJOBHU W 3paBH
0dpouu, Bexxdare, XurujeHa cnaBamwa).

MNMocaseTyjTe poauTeme na du geua Tpedano WTO BHULE BPEMEHA Aa NpoOBOAE
Ca npujate/buma U YNaHOBMMA MOPOJHLE KOjU MM MpHjajy, Kao U ca KyhHum
JbYOMMUKMA YKOUKO X UMA]Y.

YKaxuTte pOAHTE/bUMA Aa ouaeua Tpe6ano Aace aHra)Kyjyy BE3W Cd BOJIOHTEPCKHUM
dKTUBHOCTHMaA Yy WKOJIK U Ca 3aje,D,HH'~IKHM KOMEMOPATHBHUM dKTUBHOCTHMA.

MopyuuTe poauTe/bMma a NpPEUCnUTajy NPUOPUTETE y NOpPOAMUM (Ja BUwe
BPEMEHA NMPOBOAE Yy 3ajeAHUUYKMM ONnywTajyhuM akTUBHOCTUMA; Make Yy OHHUM
aKTHBHOCTMMA KOje Cy yCMepeHe Ha nocTurHyhe).

YnyTute poauTesbe 4a je BaXKHO 4a 3ajeJHO ca AeTeTom u3rpage ocehaj cepxe (aa
npoHahy y3ope Koju X MO3UTUBHO UHCMHUPHLLY).

CaBeTyjTe poauTe/be Aa Ceé CBAKOAHEBHO npuceTte /jbyau W gorahaja 30or kojux
ocehajy 3axBanHocT, ,0OpPOOMUT M 3a40BOBCTBO.

YnyTute poauTesbe Aa OpraHv3yjy 3adaBHe W onywTajyhe akTUBHOCTH (WeTHa,
CNyLWake My3UKE, YUTAHE...).

YnyTute poavTe/be Aad 33jeHO [NeAdjy KOPUCHEe M 3aDaBHE eMHCHje Ca AeLoMm
MNW AQ YYeCTBYjy y KpeaTUBHMM pajuvoHuuama (Ha npumep, PTC lMonetapau,
PTC Hayka, Cynep Hayka (EJYTB), paavoHuue 3a aeuy HapoaHor myseja Cpouje,
Meparowkor my3eja v Apyro). Jiucta npeanora uamMoBa U EMHUCHjA HANA3HK CE HA
MPETXOLHOj CTPAHH.

IMOACETUTE POAUTE/LE HA TO JA JELA TNEAA)Y Y HAC. [IPYKUMO UM CBH

3AJEQHO LUTO bO/bU MOAEJ 3A MPEBA3H/IAKEKE AKTYEJIHE KPU3HE CHTYALHJE.

[MopyuuTe poauTesuma aa dyay dnaru npema cedy ako OBMX AaHA UMAjy YTHCAK
Aa OTEXAHO (DYHKLMOHHWILY HA AMYHOM M MOPOAUYHOM nnaHy. loacetuTe Mx
Ha TPEHYTKE KaAa Cy OHHU WU HUXOBU OMKHEH YCMELWHO W3/1a3WIK HA Kpaj ca
KONIEKTUBHUM KpH3ama y npownoctu (Ha npumep, dbomdapaosame).
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@ Yxkonuko Tewkohe y yHKUHOHHUCAY NOTPAjy AYyKE, NOACETUTE pOAHUTELE A je
BAYKHO Ja Ce HE YCTPyyYaBajy Aa NoTpake nomoh cTpyuraKa 3a MEHTANHO 3ipaBJbe.

@ Oxpabpuremnxpaceodparte pa3pesHOM CTAPELLIWHHW UK CTPYYHO) CYKOHM YKONHKO
NPUMETE UHTEH3UBHHWJE W AYTOTPAjHUJE€ NPOMEHE Y NOHALIAKY CBOjE AELE.

@ MopcetuTe poauTesbe fa odpaTe Naxkky Ha TO KAKO C€ APYrH 04paciv YNaHOBH
MopoAHLe HOCE Ca TPAYMAaTHYHUM UCKYCTBOM H 1a UM MPYXKE MOJPLUKY.

@ MopcetuTe poauTe/be Aa oOpaTe MaKkiky HA U3BOPE CAJpiKaja Koje MOTPaXyjy y
LM/bY NpOHANaXeta ncuxonowke nomohu v noapuike (HeNp13HaTe NCUXONOLIKE
METO/le MOTY HAaHETH JOAATHY WITETY).

IMPOCNEAWTE POAUTE/LUMA 3BAHHYHE KOHTAKTE

HHCTHTYLHJA KOJE BPHHY O MEHTAJIHOM 31PABJ/bY.

NADEL HauvOHaNHa AEYMJA TMHMJA ..o 116 111
CaBeToAaBHH T€Ne(dOH 33 POAHTEIE ..o, 0800 007 000
Uentap SRCE ... 0800 300 303
LleHTap 3a MEHTaNHO 3apaBmbe — Tepasunje 3, ... 011 361 24 67
MokpeT HECAMOMMBH ... 0800 001 002

KnuHuka Jlasa Jlazapesuh
(HauuvoHanHa nvHuja 3a nomoh agonecueHtma): .....0800 309309 (onumja 3)

lNcuxonowko Jesrpo Lentap
(3a poautemwe OLU , Bnagucnas PUOHUKADP" )i oo, 064 800 20 05

HUHCTHTYT 3a MEHTANHO 3apaBibe
(338 NOPOAMLE CTPAJANMX): oo 063 8681 757; 063 868 2217
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KAKO
Y LUKOJIN HETOBATMW
NO3UTUBHY CPEAUHY
3A YUYEHHE

|

KPEHPAKE MPHJATE/bCKE ATMOC®EPE W MPYXXAKE EMOLUHWOHA/THE NOAPLIKE.

Mpujate/scko W noapxkaBajyhe okpyxewe Koje norogyje nCHUXOCOUHjaNHOM
bnaroctawy yuyeH1Ka U NOACTUYE HUXOB NPAaBUAAH COLMOEMOLMOHANHHU PA3BOj NPEACTAB/bA
JenaH o4 MpeaycioBa 3a CTBApPAHbE KIMME KOja je MOroAHa 3a yuyewe W noyyaBame. [Jeua
yuye no MOAENY W 3aTO je Ba)XXHO Ja OAHOC u3mMehy HACTaBHMKA U YYEHMKA, alH U OCTANUX
UaHOBA LWKOJICKOT KONEKTWBA, KapakTepuiue mehycodHO yBaxaBamwe, pasymeBare W
noapwka. Crora du Tpedbano aa npumenute cnegehe:

(> HeryjTe aKkTUBHO Caywawe. AKTUBHO CyLWake je jesaH o HauuHa Koju he Bam
omoryhuTtu ga npenosHate ocehawa v notpede y peurMma v noctynuuma apyre
ocobe (Ha npumep: Osaj goiahaj e je Oaw y3Hemupuo u Hoipedax Wy je hpegax og
gecliu Koje cy e noipecne).

@ Heryjte meHTOpcKH 0AHOC. OMH/BEHW HACTABHHUK WM OJE/BEHCKU CTAPELIMHA
MOTY DUTH MEHTOPH YYEHULIMMA KOJUMA j€ NOTPEDAH pa3NUUMUT BUJ NOAPLUKE K Ca
Kojuma he yuyeHuuu fa ycnoctase daucke ogHoce. [lUTajTe yueHMKa U yCMepuUTe
Nna*kiwy Ha NPOd/IEM KOjHU UMa W NPYXKKUTE My NOAPLIKY. Ha npUMeEp, aKo CE yYEHHUK
3aMepHOo ApyrapvuH/Apyry, 3aje4HO Ca bHUM PAa3MOTPHUTE KaKo Taj NpOdAEM MOXE
npesasvhu, npaTuTe Kako ce CMTyauuja OABHja M a 1K je AOWNO0 A0 Nodosbluamwa
Yy HEr0OBOM OJHOCY Ca APYrapvLOM/4pYyrom.
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0

MpyX1Te NOAPWKY yYEHULMMA Aa YCTPAjy y NpeBasunaketwy npodiema. BaxHo
je na He obehaBaTte aa hete npodnem oamMax pewnTy U HArNACUTE A PeLaBabe
MOJKE MOoTpajaTH, aiu peuuTe Koje Kopake hete npesy3eTH No TOM NUTakby.

Obnukyjte n onpxasajte de3dbeaHy wkoncky kaumy. Omoryhute yueHmuuma aa
“UMmajy npoctop y kome he mohu ga u3pase cBojy 3adDpHUHYTOCT UM CBOjE CTPAXOBE.
Peuute Um pa yBek mory aa Bam ce odparte yKOnMKO oceTe Aa UM je besdeaHocT
YrPOXEHA U 0DjaCHUTE UM 1A je BAXXHO A NPUjaBe CBE MPETHE /WKW [NACHHE O
Henoe/bHUM aorahajuma.

HU3rPABMBAKE BE3BEJHOCHE KYNTYPE.

3HauyajHO je dokyc cTaBUTH Ha wu3rpahuBame Oe3defHOCHE KynType W HeHy

npeBeHTUBHY YHKUHjy. Kako OW ce TO OCTBApHWIO, BAXKHO je Aa Yy TOME Y4yecCTBYyjy CBH
UNAHOBM LUKOJICKE 3ajejHuue (AUPEKTOpP, HACTABHWULM, CTPYYHH CApPaJHULM WU JpYrH
PENEBAHTHW Y1AHOBH LIKOCKOT KOJIETUBA) MPUIMKOM MIAaHWPAHa, CTBAPAthA U OAPIKABAHA
KynType de3deaHoctn u ocehaja CUrypHOCTH KO y4yeHHKa. Y Ty CBPXY MOTYy Ce NMpeay3eTH
oaroBapajyhe akTUBHOCTH.

(]

(1]

1)

OpraHu3yjTe akTMBHOCTH Y LIKOJAW WM HA 4acCy Kako OW yYyeHWUW pasBHjanH M
HEroBajv BpeHOCTH, CTABOBE, 3HAtba U BEWTHHE Koje he yHanpeauTn des3deaHocT
M KaKko DM npakTMKOBaAW De3DeaHOCHO NoHaWaka.

YueHMUMMa MoOKeTe JaTH 3ajaTak ga odpaje W aHanu3upajy oapeheHu Tekcr,
CaMOCTAJIHO MWW Y TPYMH, U TaKO UM MPYKWUTE OKBUP 3a pasymeBatbe y3poKa W
nocneauua pasiMunMTUX 0dnKMKa npodaema y noHawatmy.

Yno3Hajte yuyeHuke ca 0e3desHOCHUM npoueaypama U ca KopauuMma Koje je
notpedHo npepysetu 30or De3desHOCTH y WKOMW, aNKM MX W MOACTAKHWUTE Aa
AUCKYTYjy 0 Tome. Ha npumep: Xajge ga pasiogapamo o mwiome wiba pagumo y WKonu
ga ducmo dunu dezdegrnu wnu Hasequitie 6ugpus U jacax apumep GOHAWANA KojuM ciie
goiipuHenu cweapary 6e30egHoT U CUTYPHOT OKPYHerd Y WKOU.

JlajTe yueHHUHMA NOACTHLAj KOjU C€ TUYE TEME NPUNAJHOCTH U CUTYPHOCTH Y
WwKonu. Ha npumep, NoACTHLAj MOXE NPEACTaB/bATH BUAEO-CAPXKa) KOjU Cce DaBH
OBMM Temama. YYUEHHULH KOjU CYy NOAE/LEHH Y Matbe rpyne uMajy 3ajatak (oa 5 oo
10 MUHYTA) Aa Kpeupajy wro Behu Dpoj nuTama 0 TEMH KOjy Cy NPaTHIW HA BUAEO-
KauMny. HakoH Tora mory aa v3adepy HajBaXKHHWje NMUTAbE KOJ€ UM CE YHUHH Ja je
OWTHO 3a Aasby AMCKYCH]y Ca BpLWHALMMA, 3@ NMCAaE HEKOT eCceja/HapaTHBa, a Ta
MWTawa MOry OMTH M NOACTHLAj 3@ NOKPETAkE NPOjEKTA HA TEMY NPUNAJHOCTH U
CUTYPHOCTH Y LUKOJH.
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@ 3anocneHu by Tpedano Aa kpeupajy Tematcke nporpame Koje du peanvs3osanu
3aj€HO Ca YYEHHULHUMA.

@ YyeHnukn napnameHT du Tpedano fa OCMUCAM AaKTUBHOCTH KOje DM JonpuHene
pa3Bujaky MO3UTHUBHOI OKPYXKEHa y WKOAW. Ha npumep, fa AWCKYTYyjy O ToMe
KAKO 13 C€ KPEUPA CUTYPHO OKPYKEHE 33 YUEHE U KOj€ aKLHje MOTY 1a peanusyjy
Y WKOJIK C TUM Y BE3M.

PA3BHJAKE COLUMJATHUX BELWITHHA.

Pa3Bujame cCOuMjaNHUX BEWTHHA KOJ YYEHHKA MOXE [ONpPUHETH pa3BUjaky
BMXOBUX NPOCOUMjANIHUX ODpa3aua noHawamwa WU jauyamwy BplIkbaUYKKMX ogHoca. Ctora ou
Tpedbano npumenuTH cneaehe.

@ TpoMOBHLWIKTE KOHCTPYKTUBHO peLLaBabe KOHPAUKTHUX CUTyauuja. OpranusyjTe
pafMOHHLE Y OKBMPY KOjUX heTe pasroBapaTy Ca YyYEHWLUMMA O HEHACHIIHOj
KOMYHHKaLMjH, TEXHUKAMaA CAMOKOHTPO/E, O TOME KaKO CE CYOUYUTH U U3DOPHUTH
Ca 3aAMPKHUBAEM U UTHOPHCAHEM.

@ TMpomoBuwHTE ApyrapcTBo. MoxeTe OpraHK3oBaTH, Ha NpUMep, aKTUBHOCTH Ha
Temy ,buTu npujaten” y okBupy Koje hete roBopuTH 0 yHanpehrBatry BpLHbAUYKHUX
OIHOCA — NOLWTOBAkY, OATOBOPHOCTH, caocehawy, pasymeBaty, 3aXBAJHOCTH M
Cn. MoxeTe NpeanoX1TH YyYeHULMMa Ja BOJE JHEBHUK O ApyrapcTBy y kome he
DenexxMTu cuTyauuje v NocTynke KojuMa Cy y OJJHOCY Ca BplUHbaALHUMa NOKA3aNM
HEKe 0y HaBeJEeHUX BPJIMHA WK BHUMa CynpoTHe ocoduHe, ocehawa U peakuuje
KOja Cy TOM MPUIKKOM UMANU. [JHEBHUK MOTY pa3MEHWUTH ca Bama v Bpwwauuma,
pa3roBapaTtH 0 3abeneKeHuM CUTyaurjama v Ha Taj HauMH nodosbwaTtu mehycodHe
oaHoce. [TpomoBulLKTE ApYrapCTBO.

@ TMpomoBHwHTE capajky M KOONEPATUBHO yuyewe. To moxere noctuhu Tako
wto hete opraHM30BaTH pPa3NHUMTE AKTUBHOCTH Yy WIKOAW (Ha MPUMEP, UTpame
ynora, Mpexe Juckycuja v aedata, popmynucamwe nuTamwa y rpynu, yYeHUUKO
noyyaBame).

@ TMpomoBHWHTE M MOCBETUTE C€ CTPYYHOM YycaspluaBawy. Kako ducrte mornu
Ja npenosHate W OArOBOpPWUTE HAa NOTpede yuyeHuKa U OCTBAPUTE HABEJEHE
aKTUBHOCTH, MOMETE PpaLUTH HAa yHanpehuBamwy COMCTBEHUX KOTHUTHBHHUX
BELITHHA Kako (hopmanHo (Ha npumep, yuewhem y CEMHHapUMa U pajUOHHLLAMA),
Tako U HepOpMaNHO (Ha NpUMEp, YUTAkEM CTPYUHE NUTEPATYpE).
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3AY3UMAKE YBPCTOI, AJIH BPHXHOI

Lkona Tpeda na dyae cpearHa y Kojoj ce AeuM, Ca jeAHe CTPaHe, MPyXa COUMjalHa

M eMOLMOHANHA NojpluKa, jeaHake MOryhHOCTH W yuyecTBOBake Yy JOHOLWEHY OANYKaA,
MOACTHLAbE WHTEPECOBAA M HHUXOBO 33aJ0BO/bEHE, A CA Apyre CTpaHe, MOCTaBbajy ce
rpaHMLe HENPUXBAT/LUBOT NMOHAWakwa. CTora je BaXHO Aa UMaTte Ha yMy ciegehe.

1)

KOpl/ICTl/ITe l'lpl/ljaTe)'bCKe, NPpUKNagHE H MPOAYKTHBHE MEXAHU3ME CAHKUHOHHUCAbba
HEMPHUXBAT/bUBOT MOHAllAHA. YMeCTO AMCUMUNAUHCKOT KaXHaBakad, NOACETHUTE
YYEHUKE Ha NMpPpABMUNO KU NMOTPyAHUTE CE Aad YYEHHUK Carnepa npoﬁneM, YBUOHU H
NPpUXBATH OATOBOPHOCT 3d COMNCTBEHO MOHAWAKWE W UCNMPABHU YYUHEHO TAKO LUITO
he ce Ha NMPHUMEDP, U3BUHHUTHU ADYTY, nomohu MY Yy U3paiHu 3a4dTKad H CJTIMYHO.

[paBuna noHawawa JedUHULIKTE Yy BUAY CMEPHWLA, @ HE M3PUUYUTHUX Hanora.
JedurHucarwem npasuna nonyt: OgHocumo ce Uax /b0 U 0gIo8OPHO UPEMA WKOICKO)
UMOBUHU — UyBajMO je yMEeCTO He yHuwiiasaj wKoacky UmosuHy, Moxe ce u3dehwu
NPOBOLMPAE HETOBOT KPLLEHA.

Obpatute naxwy Aa npasuaa dyay AocneaHa v jeaHaKa 3a CBe yueHUKke. MoxeTe
nedurHUCATH jeJHO onwTe NpaBuao Koje omoryhasa Bexxdamwe 40CNeHOCTH.

MoxemwHO je aa npuavkom aeduHUCaka NpaBUNa OXpadpuTe yuyeHWKe Ha
pacyhuBawe W AoHOwWwewe oanyKa. YUEHUUHM Tpeda fa yuecCTBYjy y Kpeupamy
npaBuaa Kpo3 AMCKYCHjJy Ca HAaCTaBHUMLUMMA W Bpwhauuma. Ha npumep, 3ajegHo
“3paauTe NOCTEP KOjWU CaAPKHW MPABHUAA MOHALAKA Y WKOJH.
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MPOMOBHCAKE BAHHACTABHHX AKTHBHOCTH.

MpuUnuKe 3a APYKEHE W YIKUBAE Y KPEATUBHUM aKTUBHOCTUMA, Y KOjUMA YUEHHULIH

Hehe duTWM noa npuTUCKOM Ja Mopajy OWTW BpeLHOBAHM, MOTY JONPHHETH AA YYEHWLH
usrpaje ocehaj KOMNETeHTHOCTH, NpUXxBaheHOCTH U NPUNAAHOCTH WKOAW. HeKW o HauuHa
KOJUMA LIKOMA TO MOXe OCTBAPHTH jecy cneaehu.

O

OpraHu3yjTe pa3nMunTe akTUBHOCTH KOje, OCUM LTo he uMaTH 3adaBHU KapakTep,
MOTYy MMATH W BACMHUTHHU yTuLA)] (HA NpUMEp, KPEWpame WKOJACKE NpeacTase
unu u3noxde koje he caapkaTu BAaCMHUTHE MOPYKE KOjE KENWTe Ja NpeHeceTe
YYEHHMUHMMA, 0AN1a3aK Y MO30pHILTE YMWje NpeacTaBe MMAjy BACMWUTHHU KApPAKTEp,
M3paja WKONCKMX HOBMHA KOje Cy TEMATCKHM OCMHULLI/bEHE TaKOo Aa dyay npunaroheHe
MHTEPECOBABUMA AEUE U MNAJHUX).

Panopen BaHHAaCTaBHUX aKTMBHOCTH MOCTAaBWMTE HA BMA/LMBO MecTo. Pacnopep
MOXXeTe NOCTABMTH HA OrnacHy tadny, cajT uaM UHTEpPHET rpyny wkone, jep he
Tako mohu CBM Ja ra youe.

MoacTakHMTE 3an0CNeHe Aa YYECTBYjy Y KPEUpaty BAHHACTABHUX AKTUBHOCTH Y
CKNajy Ca MHTEpeCcoBawbHMMa U NOTpedama yueHuka.

Tpyaute ce pa npuaodujeTe U Aa aHraxyjete NOCEOHO OHE yUYEHHUKE KOJ KOJUX
nocToju nocedaH pu3Mk ga he pasBUTH HEKM HENOXe/baH O0DIMK MOHAalAaA.
Ha Taj HauuH heTe AOMPUHETH HHUXOBOj COLMjAIHOj WHTErPaLMjH, jauyary
CamMonoluToBawa, yHanpehusawy KoMyHukKauuje, usrpahusawy ocehaja nuune
BPELHOCTH MU NPOMEHHU NMPUPOAE OAHOCA Ca ApYyrUma.

Poautemu du Tpebano pa y4yecTByjy y Kpeupawy BaHHACTABHWUX AaKTUBHOCTH.
Poaute/msu Mory ninaHupaTv akTMUBHOCTH Y OAHOCY Ha moTpede cBor geteTa, aiu
M YUYECTOBATH Yy BAHHACTAaBHMM AKTUBHOCTW (Ha MpWMep, npejasawe Koje ou
POAUTE/D OAPKAO Y LIKOJHK).
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IMOBE3HBAKE LWIKOJE H POJUTE/bA.

LlIkona moxe ynyTUTM poauWTe/be Kako Aa pa3roBapajy Ca CBOJOM [LELOM O TEMHM

0e30eAHOCTH y WKOAKW W TO HA HEeKK 04 cnefehrx HauuHa.

O

(]

YKONWMKO [eua MMajy nuTawa O NpPOMOBMCaky 0e3DefHOCTM Yy CBOjOj LWIKOJHM,
00jacHUTE MM KOje KOpaKe LWKOAA MOXE NMPeay3eTH C TUM Y BE3H.

ObjacHHTe UM A3 C€ HACHAHU MHLUMAEHTH y LIKOAW BEOMA PETKO AeLlaBajy.

Peuute UM jpa CBM MMaMO OATOBOPHOCT Ja AOMPUHECEMO Aa lWKone dyay
be3denHo mecTo, yak ¥ Aeua. AKO AeTe YyOUM HEMPUMEPEHO MOHALIAKE UK vyje
3a MOTyhHOCT aa ce TakBO MOHALIAKE MOXE A0roAuTH (Ha npumep, uyje aa he
HEKO JOHETH HOX/MULWTO/M Yy WKONY), OueKyje ce na AeTe To Tpeda ga caonwtu
HACTaBHHUKY WK POAUTEDY.

ObjacHuTe poauTe/bMMa a je BAaXXHO Aa CAywajy cBojy aeuy. Heka nurtajy cBojy
neuy na nu ce ocehajy de3denHo y wkonu (Ha npumep, fa M NOCTOje HEKA MeCTa
Koja u3deraBajy y WKONM, Aa M UMA MECTA Yy LWIKOAM HA KOjUMa ce He ocehajy
0e3deaHo) M HEka npaTe HHUXOBO MOHALAMKE. YKONUKO JeTe CaonTH A3 NOCTOjH
npodnem, poautemu du Tpedano pa ce odpate Hajnpe yuuTeBY/0AEHEHCKOM
CTapELMHKW Na NOTOM CTPYYHWUM CapajHULMMA U AUPEKTOPY LIKONE.
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KAKO MNMOCTYNATH Y KPU3HHUM CUTYALHUJAMA
— Npenopyke 3a WKOJICKY 3ajeJHHLYy —

H3gasau
MHCTUTYT 3@ Nearowka UCTpaXKMBarwa
11000 beorpag = Jodpuwcka 11/111

3a u3gasaua
Hukoneta 'YTBAJH

Ypegnuue
MBana HhEPUR
Hukoneta N'YTBAJH

Jlekwiop
Jenena CTEBAHOBHR

TexHuuKu ypegHux
WeaHa hEPHUR

Au3zajn
bpanko UBETHUR

[Mpoipamcku dpenom u wimamiaa

Kyha wramne nnyc
www.stampanje.com

URL agpeca

https://www.ipisr.org.rs/images/publikacije/kako-postupati-u-kriznim-situacijama-
preporuke-za-Skolsku-zajednicu

ISBN-978-86-7447-164-7

Tupax
300

CIP - Kartanorusauuja y nydnukauuju
Hapoana dbubnuoteka Cpduje, beorpan

3.078.7:373.3/.5(035)
159.9:3.078.7-057.874(035)

KAKO noctynatH y KpH3HHM CHTYyalHjama : npenopyke 3a WKoncky 3ajesHuuy / Msana hepuh v Hukonerta MytBajH.
- beorpag : MHCcTUTYT 3a neparowka uctpaxusama, 2023 (beorpaa : Kyha wramne nayc). - 24 cTp. : uayctp. ; 28 cm

Tupax 300.
ISBN 978-86-7447-164-7
a) ObpasoBHo-BacnuTHe ycTaHoBe -- KpusHe cuTyauuje - Mpupyunuun 6) KpusHe cutyauuje -- YueHUUM -

- Mcrxonowkun acnext -- MpupydHnLKM

COBISS.SR-ID 118446601



ISBN-978-86-7447-164-7




