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ПРЕДИСЛОВИЕ 
 

На протяжении трех лет научно-практический форум 
«Приверженность вопросам психического здоровья» объе-
диняет профессионалов в самых различных областях меди-
цинских и социальных наук для обмена опытом и решения 
актуальных вопросов, связанных с технологиями диагнос-
тики, поддержания и коррекции ментального здоровья че-
ловека в различные возрастные периоды его развития. 

В продолжение сложившейся традиции 5–7 октября 
2022 г. на кафедре психологии и педагогики филологичес-
кого факультета Российского университета дружбы народов 
(РУДН) состоялась III Международная научно-практичес-
кая конференция «Приверженность вопросам психического 
здоровья». Форум проводился как ключевое международное 
научно-техническое мероприятие, проводимое Российским 
университетом дружбы народов (программа «Приоритет – 
2030», Проект П02КОС). 

Соорганизаторами конференции выступили: Благотвори-
тельный фонд содействия реализации программ Лиги здоро-
вья нации, Manpower, ООО «Clever-консалтинг», ГУ ВШЭ 
(Высшая школа экономики), Московский государственный 
университет им. М.В. Ломоносова, Федерация психологов 
образования России, Psi Chi – The International Honor Society 
in Psychology, Институт педагогических исследований Рес-
публики Сербия (Белград, Сербия), Российско-Армянский 
(Славянский) университет (Ереван, Армения), Казахский 
национальный университет им. аль-Фараби (Алматы, Ка-
захстан). 

В формате международной научной площадки состоя-
лась научная конференция, представленная пленарным за-
седанием и работой 7 секций. Всего в работе конференции 
приняли участие более 400 участников (студенты, аспиран-
ты, психологи-практики, профессорско-преподавательский 
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корпус университетов и научно-исследовательских инсти-
тутов). Были представлены в различном формате (очно, он-
лайн и заочно) 194 доклада на пленарном заседании и в 
рамках работы секций. 

В пленарном заседании, работе секций и работе кругло-
го стола приняли участие 85 зарубежных представителей из 
14 стран мира (Сербия, Босния и Герцеговина, Хорватия, Бол-
гария, Белоруссия, Германия, США, Италия, Армения, Казах-
стан, Киргизия, Израиль, Вьетнам, Литва) и 300 человек из 
Москвы и 25 регионов Российской Федерации (Санкт-Пе-
тербург, Новосибирск, Краснодар, Томск, Екатеринбург, Ке-
мерово, Хабаровск, Ярославль, Чебоксары и т.д.). Пленарное 
заседание было представлено докладами известных ученых из 
России, Сербии, Италии, Армении и Казахстана. 

Не менее интересной была работа секций, представленная 
многочисленными докладами в следующих направлениях: 

1) проблема профессионального здоровья и самореали-
зации в условиях эмоциональной напряженности; 

2) проблемы сохранения психологического здоровья 
учащихся и педагогов; 

3) проблема психологического благополучия в ситуа-
ции неопределенности; 

4) ментальное здоровье; диагностика и поддержание в 
ситуациях эмоциональной нестабильности; 

5) образование в эпоху цифровизации и его влияние на 
психологическое здоровье; 

6) оказание экстренной и кризисной психологической 
помощи участникам образовательных отношений: техноло-
гии и методы. 

В данном сборнике представлены работы известных и 
начинающих ученых, а также ведущих зарубежных и рос-
сийских специалистов-практиков. 

Выражаем искреннюю благодарность соорганизаторам 
конференции, спикерам пленарного заседания и участникам 
работы секций. 
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ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 
И ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ* 

 
Е.М. Станишич 

 
Институт педагогических исследований 

(Белград, Республика Сербия) 
 

В статье представлена связь между психическим здоровьем 
и окружающей средой. Здоровая природа и чистая окружающая 
среда являются одними из условий сохранения психического здо-
ровья и психологического благополучия человека. В статье рас-
сматривается роль, которую школа может сыграть в решении 
экологических проблем. В данной связи в статье представлено 
текущее состояние экологического образования в Сербии. 

 
Ключевые слова: психическое здоровье, охрана окружаю-

щей среды, экологическое образование, школа. 

                                                 
* Перевод с сербского языка К.К. Авагян. 
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MENTAL HEALTH 
AND ENVIRONMENTAL EDUCATION 

 
J.M. Stanišić 

 
Institute for educational research 

(Belgrade, Serbia) 
 

The paper presents the connection between mental health and the 
environment. Healthy nature and a clean environment are one of the 
conditions for preserving the mental health and psychological well-
being of an individual. The significance that the school can have in 
solving environmental problems is considered. The current state of 
education for environmental protection in Serbia is presented. 

 
Key words: mental health, environmental protection, environ-

mental education, school. 
 
Беспощадная эксплуатация природных ресурсов, рас-

тущая энергетическая потребность и нужды промышленно-
го производства, уничтожение лесов и плодородной почвы, 
а также огромное количество отходов создали серьезную 
угрозу природе и поставили под вопрос выживание челове-
чества на Земле. Разрушение озонового слоя, изменение 
климата и глобальное потепление, нехватка питьевой воды, 
загрязнение почвы, воздуха и воды, вымирание видов и со-
кращение биоразнообразия являются основными причинами 
глобального экологического кризиса. 

Экологический кризис является глобальной проблемой, 
влияющей на повседневную жизнь каждого человека. На-
рушение экологического равновесия, особенно если учиты-
вать увеличение всех форм загрязнения, ставит под угрозу 
здоровье людей и качество их жизни. Такие заболевания, 
как астма, бронхит, рак, дегенеративные исердечно-сосу-
дистые заболевания, являются наиболее распространенны-
ми болезнями нашей цивилизации. Они возникают в ре-
зультате плохого качества и нездорового образа жизни, а 
также загрязнения окружающей среды. Психические забо-



 40

левания тоже могут быть связаны с различными видами за-
грязнения окружающей среды. 

Многие исследования показывают, что психическое 
здоровье и благополучие непосредственно связаны с гене-
тическими, психологическими, социальными факторами, а 
также с образом жизни и воздействием окружающей сре-
ды 4. Связь между окружающей средой, психическим здо-
ровьем и благополучием человека двояка. Во-первых, в ус-
ловиях загрязненной окружающей среды риску подвергает-
ся физическое и психическое здоровье человека. Во-вторых, 
времяпровождение на природе и в здоровой окружающей 
среде положительно влияет на психическое здоровье чело-
века 4. 

Для того чтобы решить проблемы нищеты, неравен-
ства, болезней, неустойчивых моделей потребления, изме-
нения климата и другие проблемы развития общества, госу-
дарства – члены Организации Объединенных Наций (ООН) 
приняли комплекс глобальных целей устойчивого развития 
(Sustainable Development Goal – SDG) до 2030 г. Цели ус-
тойчивого развития также охватывают вопросы важности 
здоровой окружающей среды и роли психического здоровья 
3. Устойчивое развитие и психическое здоровье имеют 
универсальный характер и касаются всех и каждого без ис-
ключения. Крепкое психическое здоровье и благополучие 
людей являются одними из главных условий достижения 
целей устойчивого развития. 

Загрязнение окружающей среды приобрело колоссаль-
ные масштабы из-за промышленных выхлопов газов, авто-
мобильных выбросов, радиации, табака и сжигания иско-
паемого топлива. Все это может иметь негативное влияние 
как на физическое состояние, так и на психологическое бла-
гополучие людей. Исследования указывают на связь между 
некоторыми загрязнителями воздуха и рядом психических 
расстройств, таких как депрессия, анксиозность, психоз, 
деменция, задержка когнитивного развития в детстве и са-
моубийство 6; 7. Исследования показывают, что люди из 
более загрязненных регионов на 162% больше подвержены 
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риску развития расстройства личности и на 50,5% чаще 
страдают депрессией 6. Предполагается, что загрязнители 
воздуха воздействуют на мозг человека и приводят к повы-
шенному риску психических расстройств. 

Выявлено, что существует связь между шумовым за-
грязнением атмосферы и нарушением психического здоровья 
людей 1. Эта связь влияет на показатели психического здо-
ровья людей, такие как употребление психотропных ле-
карств, снотворных средств и уровень госпитализации в пси-
хиатрические больницы 5. Также в литературе говорится о 
связи между химическими веществами из окружающей сре-
ды и негативными последствиями для психического здоро-
вья, включая депрессию, анксиозность, расстройства аутис-
тического спектра, синдром дефицита внимания и гиперак-
тивности и другие психические и неврологические расстрой-
ства 4. Однако предыдущие исследования на эту тему ока-
зались неубедительными и недостаточными. 

Изменение климата может оказать прямое воздействие 
на психическое здоровье, поскольку высокие температуры 
при высокой влажности воздуха сказываются как на психи-
ческом здоровье людей в виде заторможенности, апатичнос-
ти, невозможности находиться на улице при высоких тем-
пературах, так и на физическом здоровье, поскольку приво-
дят к тепловым ударам и истощению 1. 

Однако выявлены и косвенные воздействия изменения 
климата на психическое здоровье людей, принимая во вни-
мание психологический стресс и тревогу, которые связаны 
со страхом за будущее, учитывая, что изменение климата 
рассматривается как глобальная угроза окружающей среде, 
а, следовательно, и выживанию человечества. 

Человек должен создавать для себя приятную среду, а 
это подразумевает, в первую очередь, чистую природу и 
здоровую окружающую среду. Такая среда благоприятно 
влияет на психическое здоровье человека. Исследования по-
казывают, что психологическое благополучие людей может 
быть связано с проживанием вблизи зеленых зон, водной и 
морской поверхностей, деревьев, общественных парков и са-
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дов 2; 4; 10. Также прослеживается связь между пребыва-
ния на природе и улучшением психологического самочув-
ствия 2; 10. Подчеркивается, что физическая активность 
(тренировки, физические упражнения, бег и т.п.), осущест-
вляемая в зеленой зоне, имеет больший эффект на психичес-
кое здоровье и благополучие, чем та же физическая актив-
ность, осуществляемая в закрытых помещениях 9. 

На психическое здоровье людей влияет страх перед неиз-
вестностью будущего в связи с последствиями экологического 
кризиса как для нынешнего, так и для будущих поколений. 
Люди задаются вопросом: выживет ли человечество в этих ус-
ловиях? Оставим ли мы потомкам планету, на которой они 
смогут жить? Что мы лично можем для этого сделать? 

Экологическое образование, нацеленное на защиту окру-
жающей среды, должно дать надежду на лучшее будущее, 
предоставить возможные альтернативы в поведении челове-
ка, которые смогут противостоять или полностью препят-
ствовать разрушению окружающей среды. Школа, безуслов-
но, должна закладывать соответствующие экологические зна-
ния, но, в первую очередь, она должна поощрять экологичес-
ки ответственные формы поведения, развитие положительно-
го отношения к защите окружающей среды, а также форми-
ровать систему ценностей, соответствующую экологическим 
принципам. Самый верный способ достижения этой цели за-
ключается в создании школой условий, при которых учащие-
ся будут находиться в непосредственном контакте с приро-
дой. 

Роль начальных школ в Сербии в достижении цели об-
разования в области охраны окружающей среды регламен-
тируется нормативно-правовыми документами. Как и во 
многих других странах (таких как Россия, Беларусь, Испа-
ния, Франция, Италия, Португалия, Швеция, Польша, Бол-
гария, Хорватия, Республика Северная Македония, Черно-
гория и др.), сербские школьники изучают экологические 
темы в рамках нескольких различных (обязательных и фа-
культативных) предметов, что дает возможность примене-
ния интегративного и междисциплинарного подходов, объ-
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единения приобретенных знаний в одно целостное пред-
ставление о сложном и многостороннем объекте 8. Поми-
мо школьных уроков в целях развития экологического со-
знания в школах организуются внеурочные и внеклассные 
мероприятия. В учебные планы вводятся программы по сво-
бодной деятельности, которые поощряют активность уча-
щихся, объединяя их школьный и внеурочный опыт, обуче-
ние путем решения проблем, сотрудничество и командное 
взаимодействие. В сфере образования по охране окружаю-
щей среды уже внедрены в школьное образование такие 
программ, как «Моя жизненная среда», «Охранники приро-
ды» и «Береги нашу планету!». 

Несмотря на то что в официальных документах и прог-
раммах экологическому просвещению уделяется много 
внимания, на практике не так много делается для того, что-
бы дети могли по-настоящему понять природу и прибли-
зиться к ней. В сербских школах очень редко проводятся 
занятия на лоне природы. Проведение уроков на природе 
имело бы двойной эффект: во-первых, в непосредственном 
контакте с природой учащиеся могли бы наблюдать за при-
родой и усваивать правила и принципы, действующие в 
природе; увидеть своими глазами, в какой степени живая и 
неживая природа находится под угрозой и каковы послед-
ствия воздействия человека на природу; во-вторых, обуче-
ние на природе благотворно влияет на снижение уровня 
стресса и анксиозности, делая тем самым обучение прият-
ным и расслабляющим занятием. Осуществление обучения 
в природной среде потребовало бы иной, более гибкой ор-
ганизации школьного устройства и работы, а также измене-
ния точки зрения, с которой в данный момент рассматрива-
ется образование. 

 
Данное исследование проведено при финансовой под-

держке Министерства образования, науки и технологичес-
кого развития Республики Сербия (Договор № 451-03-68/ 
2022-14/200018). 
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ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 
 

Уважаемые коллеги! 
 

5–7 октября 2023 г. 
в Российском университете дружбы народов 

на кафедре психологии и педагогики 
филологического факультета 

состоится 
IV Международная конференция 

«Приверженность вопросам психического здоровья» 
 

Конференция планируется как научно-практическая интер-
активная площадка, на которой ученые и практики смогут поде-
литься своими методиками и технологиями в области диагнос-
тики, коррекции и поддержания психологического здоровья со-
циума. В проекте предусмотрено проведение не только пленарного 
заседания и тематических секций, но и работа мастер-классов, 
молодежной секции, фестиваль арт-терапии, программа повы-
шения квалификации участников конференции и другие интер-
активные формы общения. 

 
Следите за анонсами на сайте конференции: 

 

https://mentalhealthforum.ru 
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К участию в конференции приглашаются: профессорско-
преподавательский состав университетов, научные сотрудники, 
докторанты, аспиранты, соискатели, магистранты, студенты, прак-
тические психологи и педагоги, сотрудники образовательных уч-
реждений; представители общественных организаций, решающие 
проблемы психического здоровья. 

 
Тематические направления работы конференции: 
1. Проблема психологического здоровья: от методологии к 

практическим технологиям. 
2. Технологии поддержания и сохранения психологического 

здоровья учащихся и педагогов. 
3. Цифровизация среднего и высшего образования. Техно-

логии развития новых навыков интернет-гигиены и цифровой 
этики. 

4. Технологии сохранения профессионального здоровья в 
условиях эмоциональной напряженности. 

5. Ментальное здоровье социума. Психологическая диагнос-
тика и сопровождение в ситуациях эмоциональной нестабиль-
ности. 

 
Конференция пройдет в очном и дистанционном форма-

тах с использованием онлайн-платформы «Teams». 
 
Рабочие языки конференции – русский и английский. 
 
Программа конференции предполагает проведение пленар-

ного и секционных заседаний, «круглого стола», цикла мастер-
классов и конкурса постерных докладов для аспирантов и сту-
дентов. 

Принимаются заявки на участие в конференции и публика-
ции тезисов. 

По итогам конференции будет опубликован электронный 
сборник (c индексом ISBN, регистрацией в РИНЦ), в который 
будут включены статьи, соответствующие вышеуказанной проб-
лематике. 

 
Требования к публикациям в сборнике опубликованы на 

сайте https://mentalhealthforum.ru в разделе «Публикация». 
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Лучшие доклады будут опубликованы в формате полнотекс-
товых статей в специальном выпуске научного журнала «Вест-
ник РУДН», серия «Психология и Педагогика» (ВАК, RSCI, «ядро» 
РИНЦ, PsycINFO (APA), DOAJ, WJCI и др.): 

 

http://journals.rudn.ru/psychology-pedagogics/index 
 
Заявки и материалы в сборник принимаются до 25 мая 2023 г. 

по электронной почте: mental.health@rudn.ru с темой «Материа-
лы конференции». 

 
Сборники тезисов планируется выпустить к началу ра-

боты конференции, в том числе и выпуск специального сбор-
ника тезисов молодых исследователей. 

 
После рецензирования и принятия статьи к публикации Орг-

комитет конференции направляет положительный ответ автору/ 
авторам. 

Оргкомитет оставляет за собой право отклонять статьи, не 
соответствующие тематике конференции, некорректно переве-
денные на английский язык и оформленные с нарушением требо-
ваний к публикации. 

 
Публикации платные. Размер орг. взносов уточняется. 

 
 

КОНТАКТЫ ОРГКОМИТЕТА 
 
Тел.: +7 (906) 701-08-22; +7 (917) 978-74-17; 
          + 7 (495) 787-38-03 (доб. 12-67) 
 

E-mail: mental.health@rudn.ru 
 

Сайт: https://mentalhealthforum.ru 
 

Почтовый адрес: 117198, Москва, ул. Миклухо-Маклая, 
д. 10/2, кафедра психологии и педагогики, филологический фа-
культет РУДН (каб. 627). 

 
Благодарим за сотрудничество 

и распространение информации о конференции! 
 

ОРГКОМИТЕТ 
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КАФЕДРА ПСИХОЛОГИИ И ПЕДАГОГИКИ 
ФИЛОЛОГИЧЕСКОГО ФАКУЛЬТЕТА 

РОССИЙСКОГО УНИВЕРСИТЕТА ДРУЖБЫ НАРОДОВ 
 

ведет прием документов в 
 

АСПИРАНТУРУ 
 

Направление: «Психологические науки» 
Форма обучения: очная (3 года), заочная (4 года) 
Профиль: 19.00.01 «Общая психология, психология личнос-

ти, история психологии» 
 
Направление: «Педагогические науки» 
Профиль: 13.00.01 «Общая педагогика, история педагогики 

и образования» 
Условия приема: прием ведется на дневное и заочное отде-

ления (бюджетные и платные места) по результатам вступитель-
ных испытаний 

 
Для поступления на программу сдается экзамен (тест). 
 
Образовательная составляющая программы обучения в 

аспирантуре включает систематический образовательный про-
цесс по ряду дисциплин: 

– «История и философия науки»; 
– «Иностранный язык»; 
– «Педагогика высшей школы»; 
– «Методология научного исследования»; 
– профильные дисциплины. 
В образовательный процесс включено проведение научно-

исследовательских семинаров с участием профессоров филоло-
гического факультета РУДН и приглашенных ведущих ученых из 
российских и зарубежных университетов. Образовательный про-
цесс в аспирантуре включает также научно-исследовательскую и 
педагогическую практики. 

 
Квалификация выпускника: Исследователь. Преподава-

тель-исследователь. 
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По окончании обучения в аспирантуре при успешном про-
хождении итоговых испытаний выдается диплом об оконча-
нии аспирантуры. 

 
В результате обучения в аспирантуре выпускник готовит к 

защите диссертационное исследование на соискание научной сте-
пени кандидата наук, а также получает возможность преподава-
ния в российских и зарубежных вузах, формирует навыки по ор-
ганизации мастер-классов, выездных научных и методических 
семинаров в государственных и частных образовательных и иных 
организациях. 

Может заниматься консалтинговой деятельностью и участ-
вовать в проектах по исследованию, проектированию, организа-
ции и оценке реализации учебного процесса в образовательной 
среде. 
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АСПИРАНТУРА 
ФИЛОЛОГИЧЕСКОГО ФАКУЛЬТЕТА 

 

Ответственный за докторантуру и аспи-
рантуру: 
кандидат филологических наук 
Анна Степановна Борисова 
 

Тел.: 8 (495) 434-14-78 
E-mail: borisova-as@rudn.ru 
 

Консультации по предварительной дого-
воренности по электронной почте 

 

Ответственный за докторантуру и аспи-
рантуру на кафедре психологии и педа-
гогики: 
кандидат психологических наук 
Станислав Сергеевич Кудинов 
 

Тел.: 8 (495) 434-14-78 
E-mail: kudinov_ss@rudn.ru 
 

Консультации по предварительной дого-
воренности по электронной почте 

 

Тьютор по учебной работе с аспиранта-
ми: 
Байрта Игоревна Тальбиева 
 
Е-mail : talbieva-bi@rudn.ru 
 
Ауд. 751 
Приемные часы: 
вторник, четверг с 15:00 до 17:00 
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РОССИЙСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ДРУЖБЫ НАРОДОВ 
 

ФИЛОЛОГИЧЕСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ 
 

КАФЕДРА ПСИХОЛОГИИ И ПЕДАГОГИКИ 

 
Уважаемые коллеги! 

 
Кафедра психологии и педагогики 

филологического факультета приглашает слушателей на 
 

ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ. 
 

По окончании Программы выдается удостоверение 
о повышении квалификации. 

 
Хотите записаться на Программу повышения квалификации 

или задать вопрос – переходите на сайт: 
 

https://www.psyrudn.ru 
 

Напишите нам: 
 

phil.psy@rudn.ru 
 
 

ПРОГРАММЫ ПЕРЕПОДГОТОВКИ 
 

Психология и педагогика профессионального образования 
Ведущие преподаватели: Н.Л. Сунгурова, Г.Н. Каменева, А.А. До-
статняя 
 
Психология управления 
Ведущие преподаватели: О.Б. Михайлова, Е.Б. Башкин, Т.С. Пи-
лишвили 
 
 

ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
 

Психология для поступающих в магистратуру 
Ведущий преподаватель: Г.Н. Каменева 
 
Школа стресс-менеджмента 
Ведущий преподаватель: В.И. Казаренков 
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Практикоориентированная арт-терапия: изотерапия, кол-
лаж, сказкотерапия, куклотерапия, песочная терапия, пси-
хотерапевтический театр 
Ведущие преподаватели: Е.Н. Полянская, И.Г. Ларионова 

 
Управление человеческими ресурсами 
Ведущий преподаватель: Е.Б. Башкин 

 
Психологическое сопровождение образовательного процесса 
Ведущие преподаватели: В.И. Казаренков, З.Р. Хайрова 

 
Эффективные технологии управления персоналом 
Ведущий преподаватель: О.Б. Михайлова 

 
Практическая психология маркетинга 
Ведущий преподаватель: О.Б. Михайлова 

 
Основы психологии: общая психология, психология личности, 
возрастная психология, социальная психология 
Ведущие преподаватели: Н.Л. Сунгурова, Т.С. Пилишвили 

 
Практическая психодиагностика 
Ведущий преподаватель: Е.Н. Полянская 

 
Практическая психология маркетинга 
Ведущий преподаватель: О.Б. Михайлова 

 
Индивидуальная психотерапия: теория и практика 
Ведущий преподаватель: Т.С. Пилишвили 

 
Обработка и представление психологических исследований 
Ведущий преподаватель: Д.А. Шляхта 

 
Основы коучинга по международным стандартам 
Ведущий преподаватель: Ю.В. Суркова 

 
Использование метода арт-терапии в психологическом кон-
сультировании 
Ведущий преподаватель: А.А. Достатняя 
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Технологии управления собой 
Ведущий преподаватель: Е.Б. Башкин 

 
Основы использования МАК в психологическом консультиро-
вании 
Ведущий преподаватель: А.А. Достатняя 

 
Использование психологических приемов в экономической без-
опасности 
Ведущий преподаватель: Е.Б. Башкин 

 
Навыки эффективного общения 
Ведущий преподаватель: М.А. Рушина 

 
Основы эмоционально-образной терапии 
Ведущий преподаватель: Д.А. Зайнеева 

 
Рекрутмент. Методология и практические решения по под-
бору персонала менеджеров среднего и высшего звена 
Ведущие преподаватели: Е. Калияниди, Д. Каргаева 

 
Мастерская навыков психологического консультирования 
Ведущий преподаватель: А.А. Достатняя 

 
Основы танцевально-двигательной терапии 
Ведущий преподаватель: Е.В. Михайлина 

 
Основы тренинга 
Ведущий преподаватель: Е.В. Михайлина 

 
Тренинг публичного выступления 
Ведущий преподаватель: Л.А. Степнова 

 
Технологии публичного выступления 
Ведущий преподаватель: Л.А. Степнова 

 
Интенсивный курс МАК в работе психолога 
Ведущий преподаватель: А.А. Достатняя 

 
Психолого-педагогическое образование 
Ведущий преподаватель: Ж.А. Амантай 
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Арт-педагогика как инновационная технология в образова-
тельном пространстве 
Ведущий преподаватель: А.А. Достатняя 

 
Основы арт-терапии в работе педагога-психолога 
Ведущий преподаватель: А.А. Достатняя 

 
 

Записаться на курс: 
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