
ПРИВЕРЖЕННОСТЬ 
ВОПРОСАМ
ПСИХИЧЕСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ

МАТЕРИАЛЫ
III МЕЖДУНАРОДНОЙ

НАУЧНО‐ПРАКТИЧЕСКОЙ
КОНФЕРЕНЦИИ

5-7 октября
2022 г.,
МоскваМосква

Российский университет дружбы народов
2022

П
РИ

В
ЕР

Ж
ЕН

Н
О

СТ
Ь

 В
О

П
РО

СА
М

П
СИ

Х
И

Ч
ЕС

К
О

ГО
 З

Д
О

РО
В

Ь
Я

III



РОССИЙСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ДРУЖБЫ НАРОДОВ 
 

ОБЩЕРОССИЙСКАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ «ЛИГА ЗДОРОВЬЯ НАЦИИ» 
 

КАДРОВАЯ КОМПАНИЯ «MANPOWER» 
 

КЛЕВЕР КОНСАЛТИНГ 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ РАО 
 

РОССИЙСКОЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЩЕСТВО 
 

ФЕДЕРАЦИЯ ПСИХОЛОГОВ ОБРАЗОВАНИЯ РОССИИ 
 

МОСКОВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМ. М.В. ЛОМОНОСОВА 
 

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 
«ВЫСШАЯ ШКОЛА ЭКОНОМИКИ» 

 

PSI CHI – THE INTERNATIONAL HONOR SOCIETY IN PSYCHOLOGY 
 

ИНСТИТУТ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ РЕСПУБЛИКИ СЕРБИЯ 
 

РОССИЙСКО-АРМЯНСКИЙ (СЛАВЯНСКИЙ) УНИВЕРСИТЕТ (АРМЕНИЯ) 
 

КАЗАХСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМ. АЛЬ-ФАРАБИ 
	

 

 
 
 
 

ПРИВЕРЖЕННОСТЬ	ВОПРОСАМ	
ПСИХИЧЕСКОГО	ЗДОРОВЬЯ	

 
Материалы	

III	Международной	научно‐практической	
конференции	

	
Москва, РУДН, 5–7 октября 2022 г. 

 
 
 
 
 
 
 

Москва	
Российский	университет	дружбы	народов	

2022	



 

УДК 159.9:364.628(063) 
ББК 88 
         П75 

У т в е р ж д е н о 
РИС Ученого совета 

Российского университета 
дружбы народов 

 
Р е д а к ц и о н н а я  к о л л е г и я :  

 

кандидат педагогических наук, доцент 
Российского университета дружбы народов О.Б. Михайлова; 

 

кандидат психологических наук, 
заведующий кафедрой психологии и педагогики 

Российского университета дружбы народов Е.Б. Башкин 

 
П75     Приверженность вопросам психического здоровья : 

материалы III Международной научно-практической 
конференции. Москва, РУДН, 5–7 октября 2022 г. / под 
ред. О. Б. Михайловой, Е. Б. Башкина. – Москва : РУДН, 
2022. – 798 с. : ил. 

 
В сборнике представлены материалы III Международной научно-

практической конференции «Приверженность вопросам психического 
здоровья», которая состоялась 5–7 октября 2022 г. на кафедре психоло-
гии и педагогики филологического факультета Российского университе-
та дружбы народов. Форум проводился как ключевое международное 
научно-техническое мероприятие, проводимое Российским университе-
том дружбы народов (Программа «Приоритет – 2030», проект П02КОС). 

В работе конференции приняли участие более 400 человек – извест-
ные ученые и практические психологи из ближнего и дальнего зарубежья, 
в том числе представителей из 14 стран мира (Сербия, Босния и Герцего-
вина, Хорватия, Болгария, Белоруссия, Германия, США, Италия, Армения, 
Казахстан, Киргизия, Израиль, Вьетнам, Литва) и 25 регионов Российской 
Федерации (Санкт-Петербург, Новосибирск, Краснодар, Томск, Екатерин-
бург, Кемерово, Хабаровск, Ярославль, Чебоксары и т.д.). Кроме того, 
свои работы представили и начинающие исследователи – студенты и ас-
пиранты зарубежных и российских университетов. 

Предназначено для широкого круга читателей, чьи интересы связаны 
с изучением данной проблематики. Рекомендовано преподавателям выс-
шей школы, аспирантам, студентам и практикующим психологам. 

 
ISBN 978-5-209-11324-9 © Оформление. Российский университет 

    дружбы народов, 2022 



 3

 
 
 

ПРЕДИСЛОВИЕ 
 

На протяжении трех лет научно-практический форум 
«Приверженность вопросам психического здоровья» объе-
диняет профессионалов в самых различных областях меди-
цинских и социальных наук для обмена опытом и решения 
актуальных вопросов, связанных с технологиями диагнос-
тики, поддержания и коррекции ментального здоровья че-
ловека в различные возрастные периоды его развития. 

В продолжение сложившейся традиции 5–7 октября 
2022 г. на кафедре психологии и педагогики филологичес-
кого факультета Российского университета дружбы народов 
(РУДН) состоялась III Международная научно-практичес-
кая конференция «Приверженность вопросам психического 
здоровья». Форум проводился как ключевое международное 
научно-техническое мероприятие, проводимое Российским 
университетом дружбы народов (программа «Приоритет – 
2030», Проект П02КОС). 

Соорганизаторами конференции выступили: Благотвори-
тельный фонд содействия реализации программ Лиги здоро-
вья нации, Manpower, ООО «Clever-консалтинг», ГУ ВШЭ 
(Высшая школа экономики), Московский государственный 
университет им. М.В. Ломоносова, Федерация психологов 
образования России, Psi Chi – The International Honor Society 
in Psychology, Институт педагогических исследований Рес-
публики Сербия (Белград, Сербия), Российско-Армянский 
(Славянский) университет (Ереван, Армения), Казахский 
национальный университет им. аль-Фараби (Алматы, Ка-
захстан). 

В формате международной научной площадки состоя-
лась научная конференция, представленная пленарным за-
седанием и работой 7 секций. Всего в работе конференции 
приняли участие более 400 участников (студенты, аспиран-
ты, психологи-практики, профессорско-преподавательский 
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корпус университетов и научно-исследовательских инсти-
тутов). Были представлены в различном формате (очно, он-
лайн и заочно) 194 доклада на пленарном заседании и в 
рамках работы секций. 

В пленарном заседании, работе секций и работе кругло-
го стола приняли участие 85 зарубежных представителей из 
14 стран мира (Сербия, Босния и Герцеговина, Хорватия, Бол-
гария, Белоруссия, Германия, США, Италия, Армения, Казах-
стан, Киргизия, Израиль, Вьетнам, Литва) и 300 человек из 
Москвы и 25 регионов Российской Федерации (Санкт-Пе-
тербург, Новосибирск, Краснодар, Томск, Екатеринбург, Ке-
мерово, Хабаровск, Ярославль, Чебоксары и т.д.). Пленарное 
заседание было представлено докладами известных ученых из 
России, Сербии, Италии, Армении и Казахстана. 

Не менее интересной была работа секций, представленная 
многочисленными докладами в следующих направлениях: 

1) проблема профессионального здоровья и самореали-
зации в условиях эмоциональной напряженности; 

2) проблемы сохранения психологического здоровья 
учащихся и педагогов; 

3) проблема психологического благополучия в ситуа-
ции неопределенности; 

4) ментальное здоровье; диагностика и поддержание в 
ситуациях эмоциональной нестабильности; 

5) образование в эпоху цифровизации и его влияние на 
психологическое здоровье; 

6) оказание экстренной и кризисной психологической 
помощи участникам образовательных отношений: техноло-
гии и методы. 

В данном сборнике представлены работы известных и 
начинающих ученых, а также ведущих зарубежных и рос-
сийских специалистов-практиков. 

Выражаем искреннюю благодарность соорганизаторам 
конференции, спикерам пленарного заседания и участникам 
работы секций. 

 
Оргкомитет 
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ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ УЧАЩИХСЯ 
С ОТКЛОНЕНИЯМИ В РАЗВИТИИ 
И СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ* 

 
Р.С. Джевич 

 
Институт педагогических исследований 

(Белград, Республика Сербия) 
 
В статье сосредоточено внимание на проблеме психического 

здоровья учащихся с нарушениями в развитии. Подчеркивается 
взаимосвязь высокого риска проявления различных нарушений пси-
хического функционирования у учащихся с нарушениями в разви-
тии, возникшего вследствие низкой степени социального принятия 
сверстниками. Рассматривается роль школы в укреплении психи-
ческого здоровья всех учащихся. 

 
Ключевые слова: психическое здоровье, учащиеся с откло-

нениями в развитии, социальная адаптация, неприятие сверст-
никами, школа. 

 
 

MENTAL HEALTH OF STUDENTS 
WITH DEVELOPMENTAL DISABILITIES 

AND SOCIAL ACCEPTANCE 
 

R.S. Đević 
 

Institute for Educational Research 
(Belgrade, Serbia) 

 
In this paper, we focused on the importance of the mental health 

of students with developmental disabilities. We pointed to a higher 
risk of the appearance of various disorders in the mental functioning 
of these students due to a lower degree of social acceptance than their 

                                                 
* Перевод с сербского языка К.К. Авагян. 
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peers. We also referred to the role of the school in promoting the men-
tal health of all students. 

 
Key words: mental health, students with developmental disabili-

ties, social acceptance, peer rejection, school. 
 
Общепринятое определение психического здоровья 

подразумевает не только отсутствие психических рас-
стройств, но и общее психологическое, эмоциональное и 
социальное благополучие личности, обеспечивающее про-
дуктивность и эффективность в повседневной жизни и про-
фессиональной среде при реализации собственного потен-
циала [8]. В период глобального кризиса, вызванного раз-
личными медицинскими, социальными, экономическими и 
экологическими факторами, укрепление психического здо-
ровья личности является общей целью многочисленных ис-
следований, неправительственных организаций и различ-
ных социальных учреждений. Примечательно, что многие 
исследовательские проекты направлены на изучение психи-
ческого здоровья детей и молодежи, в связи с чем возникает 
вопрос о роли, значении и потенциале образовательной сис-
темы в области укрепления их психического здоровья. 

Изучение различных педагогических, психологических и 
социологических явлений в школьном контексте может спо-
собствовать более глубокому пониманию влияния школьной 
среды на психическое здоровье учащихся. Особенно важным 
фактором считается социальное функционирование учащихся. 
Успешная социальная связь с окружающими и адекватное по-
зиционирование в группе обеспечивает учащимся эмоцио-
нальную устойчивость и формирование положительного 
представления о себе, что благоприятно сказывается на их 
общем психическом здоровье. 

Социальное принятие играет ведущую роль в развитии 
всех аспектов личности, что особенно важно в детском и 
подростковом возрасте. Детям и молодежи очень важно 
развивать чувство принадлежности к группе сверстников, 
чувствовать, что друзья и одноклассники их принимают, 
ибо именно таким образом осуществляется качественная и 
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непрерывная связь между поколениями. Принятие сверст-
никами дает детям и молодым людям уверенность, необхо-
димую им для формирования качественных и длительных 
межличностных отношений. Исходя из этого, можно утверж-
дать, что соответствующее принятие детей и молодежи груп-
пами сверстников является важной предпосылкой социаль-
ной и эмоциональной компетентности, что благоприятно от-
ражается на их психическом состоянии. С другой стороны, 
непринятие ребенка со стороны сверстников и отвержение на 
протяжении длительного времени неблагоприятно сказыва-
ется на его общем развитии и создает риск возникновения 
различных нарушений психического здоровья [4]. 

Безусловно, у каждого человека в определенной жизнен-
ной ситуации и в разном возрасте может развиться как легкая, 
так и тяжелая форма психических расстройств, однако у 
представителей уязвимых групп, в силу определенных факто-
ров внешней среды и индивидуальных особенностей, риск 
возникновения проблем с психическим состоянием намного 
выше [2]. Одной из таких групп признаны люди с отклоне-
ниями в развитии, которые в 6 раз чаще страдают теми или 
иными психическими расстройствами по сравнению с людь-
ми, у которых нет подобных отклонений. В литературе отме-
чено, что определенные предубеждения о психическом со-
стоянии детей и подростков с отклонениями в развитии по-
влияли на то, что нарушения их психической деятельности 
неправильно трактуются и приписываются к их первичному 
отклонению в развитии. Так, например, считалось, что у уча-
щихся с нарушениями интеллектуального развития не могут 
развиваться психические расстройства, поскольку умственная 
отсталость уже предполагает наличие расстройства. Исходя 
из этого, их эмоционально-поведенческие проблемы рассмат-
ривались как специфические процессы развития, характерные 
для умственной отсталости [6], что являлось главным препят-
ствием в распознавании симптомов, свидетельствующих об 
определенных нарушениях психического здоровья этих уча-
щихся. 

В последние десятилетия наблюдается повышенный 
интерес к проблемам психического здоровья детей и моло-
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дежи с отклонениями в развитии. Исследования показывают, 
что учащиеся с отклонениями в развитии чаще сталкиваются 
с такими проблемами, чем учащиеся без отклонений в разви-
тии [5]. Нарушения психического здоровья у этих учащихся 
возникают в 4 раза чаще по сравнению с их сверстниками. 
Это особенно выражено в переходном возрасте. В ряде ис-
следований показано, что у молодых людей с отклонениями в 
развитии в значительно большей степени по сравнению с 
другими сверстниками проявляются психоэмоциональные 
нарушения, поведенческие расстройства, а также синдром 
дефицита внимания и гиперактивности [5]. Все перечислен-
ные факторы сильно влияют на развитие склонности к нега-
тивным эмоциональным состояниям, вследствие которых они 
значительно чаще страдают тревожно-депрессивным рас-
стройством, испытывают длительный и сильный страх в 
обычных ситуациях и при социальном взаимодействии [7]. 

Одной из причин наиболее частых проблем в психичес-
кой деятельности школьников с нарушениями в развитии 
являются недостаточно развитые социальные навыки и низ-
кий уровень социального взаимодействия со сверстника-
ми [1]. Исследования показывают, что эти учащиеся, как 
правило, имеют неблагоприятный социальный статус в 
группе сверстников как в детстве, так и в подростковом воз-
расте [3]. По сравнению с другими одноклассниками эти 
учащиеся чаще принадлежат к группам «невидимых» и от-
вергнутых учеников, они редко находят друзей и реже при-
нимаются сверстниками. В результате изоляции и неудовле-
творенности основных социальных потребностей и отсут-
ствия поддержки и понимания со стороны сверстников эти 
школьники часто испытывают негативные эмоции, что спо-
собствует состоянию тревожности и депрессии. Особенно 
беспокоит то, что эти состояния отягощают не только их дет-
ство и переходный возраст, но и всю жизнь, даже во взрос-
лом возрасте. Таким образом, дети и молодежь с отклоне-
ниями в развитии не имеют возможности осуществлять свой 
потенциал в различных социальных ситуациях, формировать 
положительные самоощущение и самооценку и развиваться в 
продуктивных и функциональных членов общества. 
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Из всего вышеизложенного можно сделать вывод, что 
учащиеся с отклонениями в развитии находятся в группе 
риска по многим отклонениям, включая как различные пси-
хические расстройства, так и относительно неблагоприят-
ное социальное положение в группе сверстников. Столь 
сложная ситуация, при которой у учащегося имеется пер-
вичное нарушение, связанное со специфическим расстрой-
ством психического здоровья, усугубленное проблемами 
социальной адаптации, требует соответствующего подхода 
и поддержки как от школы, так и от социума в целом. Осо-
бенно важно научиться преодолевать стереотипы о психи-
ческом здоровье учащихся с отклонениями в развитии и не 
допускать приравнивания приобретенных расстройств к 
первичным. 

Всемирная организация здравоохранения подчеркивает, 
что система образования играет ключевую роль в укрепле-
нии психического здоровья. Именно школа представляет 
собой одну из основных систем поддержки укрепления пси-
хического здоровья всех учащихся [8]. Помимо пропаганды 
школам необходимо создать комплекс различных меро-
приятий по поддержке психического здоровья, который бы 
включал профилактику и создавал условия для необходи-
мых вмешательств и реабилитации. Таким образом школа 
не только окажет положительное влияние на психическое 
здоровье учеников, но и напрямую повлияет на общее по-
ложительное самочувствие всех участников школьной жиз-
ни. В целях создания условий, укрепляющих психическое 
здоровье всех участников образовательного процесса на 
разных уровнях школьной жизни и деятельности, также не-
обходимо стимулировать социально-эмоциональную компе-
тентность населения в целом путем различных программ по 
психическому здоровью, в которых помимо учащихся при-
нимали бы участие учителя, семьи учащихся, а также как 
можно большее количество членов местного сообщества. 

В дополнение к конкретным программам необходимо 
планомерно и систематически поддерживать психическое 
здоровье участников образовательного процесса, популизи-
руя сплочение сообщества, уважение различий и особеннос-
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тей других людей. Это следует делать ежедневно во время 
образовательной деятельности и внеклассных мероприятий. 
Не менее важно обеспечить учителям постоянную поддержку 
специалистов, которые бы могли помочь распознать те или 
иные нарушения психического здоровья учащихся, чтобы 
своевременно и надлежащим образом суметь отреагировать. 

 
Данное исследование проведено при финансовой под-

держке Министерства образования, науки и технологичес-
кого развития Республики Сербия (Договор № 451-03-68/ 
2022-14/200018). 
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РОССИЙСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ДРУЖБЫ НАРОДОВ 
 

ОБЩЕРОССИЙСКАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ «ЛИГА ЗДОРОВЬЯ НАЦИИ» 
 

КАДРОВАЯ КОМПАНИЯ «MANPOWER» 
 

КЛЕВЕР КОНСАЛТИНГ 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ РАО 
 

РОССИЙСКОЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЩЕСТВО 
 

ФЕДЕРАЦИЯ ПСИХОЛОГОВ ОБРАЗОВАНИЯ РОССИИ 
 

МОСКОВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМ. М.В. ЛОМОНОСОВА 
 

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 
«ВЫСШАЯ ШКОЛА ЭКОНОМИКИ» 

 

PSI CHI – THE INTERNATIONAL HONOR SOCIETY IN PSYCHOLOGY 
 

ИНСТИТУТ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ РЕСПУБЛИКИ СЕРБИЯ 
 

РОССИЙСКО-АРМЯНСКИЙ (СЛАВЯНСКИЙ) УНИВЕРСИТЕТ (АРМЕНИЯ) 
 

КАЗАХСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМ. АЛЬ-ФАРАБИ 

 
 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 
 

Уважаемые коллеги! 
 

5–7 октября 2023 г. 
в Российском университете дружбы народов 

на кафедре психологии и педагогики 
филологического факультета 

состоится 
IV Международная конференция 

«Приверженность вопросам психического здоровья» 
 

Конференция планируется как научно-практическая интер-
активная площадка, на которой ученые и практики смогут поде-
литься своими методиками и технологиями в области диагнос-
тики, коррекции и поддержания психологического здоровья со-
циума. В проекте предусмотрено проведение не только пленарного 
заседания и тематических секций, но и работа мастер-классов, 
молодежной секции, фестиваль арт-терапии, программа повы-
шения квалификации участников конференции и другие интер-
активные формы общения. 

 
Следите за анонсами на сайте конференции: 

 

https://mentalhealthforum.ru 
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К участию в конференции приглашаются: профессорско-
преподавательский состав университетов, научные сотрудники, 
докторанты, аспиранты, соискатели, магистранты, студенты, прак-
тические психологи и педагоги, сотрудники образовательных уч-
реждений; представители общественных организаций, решающие 
проблемы психического здоровья. 

 
Тематические направления работы конференции: 
1. Проблема психологического здоровья: от методологии к 

практическим технологиям. 
2. Технологии поддержания и сохранения психологического 

здоровья учащихся и педагогов. 
3. Цифровизация среднего и высшего образования. Техно-

логии развития новых навыков интернет-гигиены и цифровой 
этики. 

4. Технологии сохранения профессионального здоровья в 
условиях эмоциональной напряженности. 

5. Ментальное здоровье социума. Психологическая диагнос-
тика и сопровождение в ситуациях эмоциональной нестабиль-
ности. 

 
Конференция пройдет в очном и дистанционном форма-

тах с использованием онлайн-платформы «Teams». 
 
Рабочие языки конференции – русский и английский. 
 
Программа конференции предполагает проведение пленар-

ного и секционных заседаний, «круглого стола», цикла мастер-
классов и конкурса постерных докладов для аспирантов и сту-
дентов. 

Принимаются заявки на участие в конференции и публика-
ции тезисов. 

По итогам конференции будет опубликован электронный 
сборник (c индексом ISBN, регистрацией в РИНЦ), в который 
будут включены статьи, соответствующие вышеуказанной проб-
лематике. 

 
Требования к публикациям в сборнике опубликованы на 

сайте https://mentalhealthforum.ru в разделе «Публикация». 
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Лучшие доклады будут опубликованы в формате полнотекс-
товых статей в специальном выпуске научного журнала «Вест-
ник РУДН», серия «Психология и Педагогика» (ВАК, RSCI, «ядро» 
РИНЦ, PsycINFO (APA), DOAJ, WJCI и др.): 

 

http://journals.rudn.ru/psychology-pedagogics/index 
 
Заявки и материалы в сборник принимаются до 25 мая 2023 г. 

по электронной почте: mental.health@rudn.ru с темой «Материа-
лы конференции». 

 
Сборники тезисов планируется выпустить к началу ра-

боты конференции, в том числе и выпуск специального сбор-
ника тезисов молодых исследователей. 

 
После рецензирования и принятия статьи к публикации Орг-

комитет конференции направляет положительный ответ автору/ 
авторам. 

Оргкомитет оставляет за собой право отклонять статьи, не 
соответствующие тематике конференции, некорректно переве-
денные на английский язык и оформленные с нарушением требо-
ваний к публикации. 

 
Публикации платные. Размер орг. взносов уточняется. 

 
 

КОНТАКТЫ ОРГКОМИТЕТА 
 
Тел.: +7 (906) 701-08-22; +7 (917) 978-74-17; 
          + 7 (495) 787-38-03 (доб. 12-67) 
 

E-mail: mental.health@rudn.ru 
 

Сайт: https://mentalhealthforum.ru 
 

Почтовый адрес: 117198, Москва, ул. Миклухо-Маклая, 
д. 10/2, кафедра психологии и педагогики, филологический фа-
культет РУДН (каб. 627). 

 
Благодарим за сотрудничество 

и распространение информации о конференции! 
 

ОРГКОМИТЕТ 
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КАФЕДРА ПСИХОЛОГИИ И ПЕДАГОГИКИ 
ФИЛОЛОГИЧЕСКОГО ФАКУЛЬТЕТА 

РОССИЙСКОГО УНИВЕРСИТЕТА ДРУЖБЫ НАРОДОВ 
 

ведет прием документов в 
 

АСПИРАНТУРУ 
 

Направление: «Психологические науки» 
Форма обучения: очная (3 года), заочная (4 года) 
Профиль: 19.00.01 «Общая психология, психология личнос-

ти, история психологии» 
 
Направление: «Педагогические науки» 
Профиль: 13.00.01 «Общая педагогика, история педагогики 

и образования» 
Условия приема: прием ведется на дневное и заочное отде-

ления (бюджетные и платные места) по результатам вступитель-
ных испытаний 

 
Для поступления на программу сдается экзамен (тест). 
 
Образовательная составляющая программы обучения в 

аспирантуре включает систематический образовательный про-
цесс по ряду дисциплин: 

– «История и философия науки»; 
– «Иностранный язык»; 
– «Педагогика высшей школы»; 
– «Методология научного исследования»; 
– профильные дисциплины. 
В образовательный процесс включено проведение научно-

исследовательских семинаров с участием профессоров филоло-
гического факультета РУДН и приглашенных ведущих ученых из 
российских и зарубежных университетов. Образовательный про-
цесс в аспирантуре включает также научно-исследовательскую и 
педагогическую практики. 

 
Квалификация выпускника: Исследователь. Преподава-

тель-исследователь. 
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По окончании обучения в аспирантуре при успешном про-
хождении итоговых испытаний выдается диплом об оконча-
нии аспирантуры. 

 
В результате обучения в аспирантуре выпускник готовит к 

защите диссертационное исследование на соискание научной сте-
пени кандидата наук, а также получает возможность преподава-
ния в российских и зарубежных вузах, формирует навыки по ор-
ганизации мастер-классов, выездных научных и методических 
семинаров в государственных и частных образовательных и иных 
организациях. 

Может заниматься консалтинговой деятельностью и участ-
вовать в проектах по исследованию, проектированию, организа-
ции и оценке реализации учебного процесса в образовательной 
среде. 
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АСПИРАНТУРА 
ФИЛОЛОГИЧЕСКОГО ФАКУЛЬТЕТА 

 

Ответственный за докторантуру и аспи-
рантуру: 
кандидат филологических наук 
Анна Степановна Борисова 
 

Тел.: 8 (495) 434-14-78 
E-mail: borisova-as@rudn.ru 
 

Консультации по предварительной дого-
воренности по электронной почте 

 

Ответственный за докторантуру и аспи-
рантуру на кафедре психологии и педа-
гогики: 
кандидат психологических наук 
Станислав Сергеевич Кудинов 
 

Тел.: 8 (495) 434-14-78 
E-mail: kudinov_ss@rudn.ru 
 

Консультации по предварительной дого-
воренности по электронной почте 

 

Тьютор по учебной работе с аспиранта-
ми: 
Байрта Игоревна Тальбиева 
 
Е-mail : talbieva-bi@rudn.ru 
 
Ауд. 751 
Приемные часы: 
вторник, четверг с 15:00 до 17:00 
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РОССИЙСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ДРУЖБЫ НАРОДОВ 
 

ФИЛОЛОГИЧЕСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ 
 

КАФЕДРА ПСИХОЛОГИИ И ПЕДАГОГИКИ 

 
Уважаемые коллеги! 

 
Кафедра психологии и педагогики 

филологического факультета приглашает слушателей на 
 

ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ. 
 

По окончании Программы выдается удостоверение 
о повышении квалификации. 

 
Хотите записаться на Программу повышения квалификации 

или задать вопрос – переходите на сайт: 
 

https://www.psyrudn.ru 
 

Напишите нам: 
 

phil.psy@rudn.ru 
 
 

ПРОГРАММЫ ПЕРЕПОДГОТОВКИ 
 

Психология и педагогика профессионального образования 
Ведущие преподаватели: Н.Л. Сунгурова, Г.Н. Каменева, А.А. До-
статняя 
 
Психология управления 
Ведущие преподаватели: О.Б. Михайлова, Е.Б. Башкин, Т.С. Пи-
лишвили 
 
 

ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
 

Психология для поступающих в магистратуру 
Ведущий преподаватель: Г.Н. Каменева 
 
Школа стресс-менеджмента 
Ведущий преподаватель: В.И. Казаренков 
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Практикоориентированная арт-терапия: изотерапия, кол-
лаж, сказкотерапия, куклотерапия, песочная терапия, пси-
хотерапевтический театр 
Ведущие преподаватели: Е.Н. Полянская, И.Г. Ларионова 

 
Управление человеческими ресурсами 
Ведущий преподаватель: Е.Б. Башкин 

 
Психологическое сопровождение образовательного процесса 
Ведущие преподаватели: В.И. Казаренков, З.Р. Хайрова 

 
Эффективные технологии управления персоналом 
Ведущий преподаватель: О.Б. Михайлова 

 
Практическая психология маркетинга 
Ведущий преподаватель: О.Б. Михайлова 

 
Основы психологии: общая психология, психология личности, 
возрастная психология, социальная психология 
Ведущие преподаватели: Н.Л. Сунгурова, Т.С. Пилишвили 

 
Практическая психодиагностика 
Ведущий преподаватель: Е.Н. Полянская 

 
Практическая психология маркетинга 
Ведущий преподаватель: О.Б. Михайлова 

 
Индивидуальная психотерапия: теория и практика 
Ведущий преподаватель: Т.С. Пилишвили 

 
Обработка и представление психологических исследований 
Ведущий преподаватель: Д.А. Шляхта 

 
Основы коучинга по международным стандартам 
Ведущий преподаватель: Ю.В. Суркова 

 
Использование метода арт-терапии в психологическом кон-
сультировании 
Ведущий преподаватель: А.А. Достатняя 

 



 810

Технологии управления собой 
Ведущий преподаватель: Е.Б. Башкин 

 
Основы использования МАК в психологическом консультиро-
вании 
Ведущий преподаватель: А.А. Достатняя 

 
Использование психологических приемов в экономической без-
опасности 
Ведущий преподаватель: Е.Б. Башкин 

 
Навыки эффективного общения 
Ведущий преподаватель: М.А. Рушина 

 
Основы эмоционально-образной терапии 
Ведущий преподаватель: Д.А. Зайнеева 

 
Рекрутмент. Методология и практические решения по под-
бору персонала менеджеров среднего и высшего звена 
Ведущие преподаватели: Е. Калияниди, Д. Каргаева 

 
Мастерская навыков психологического консультирования 
Ведущий преподаватель: А.А. Достатняя 

 
Основы танцевально-двигательной терапии 
Ведущий преподаватель: Е.В. Михайлина 

 
Основы тренинга 
Ведущий преподаватель: Е.В. Михайлина 

 
Тренинг публичного выступления 
Ведущий преподаватель: Л.А. Степнова 

 
Технологии публичного выступления 
Ведущий преподаватель: Л.А. Степнова 

 
Интенсивный курс МАК в работе психолога 
Ведущий преподаватель: А.А. Достатняя 

 
Психолого-педагогическое образование 
Ведущий преподаватель: Ж.А. Амантай 
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Арт-педагогика как инновационная технология в образова-
тельном пространстве 
Ведущий преподаватель: А.А. Достатняя 

 
Основы арт-терапии в работе педагога-психолога 
Ведущий преподаватель: А.А. Достатняя 

 
 

Записаться на курс: 
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